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　あ と が き

本誌は 1928年に
久保猪之吉によっ
て「耳鼻咽喉科」
として創刊され，
1988年に「耳鼻咽
喉科・頭頸部外
科」と改題いたし
ました。
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　寒い日が続きますが，皆様いかがお過ごしでしょうか。
　本号が発刊され皆様のお手元に届く頃はいよいよ北京五輪ですね。日本勢の活躍
や如何に⁉　学生時代スキー部員だった自分は，冬季五輪がとても楽しみです。ア
スリートの躍動する姿は，長引くコロナ禍の鬱憤を晴らし元気や感動をくれます。
東京五輪での日本選手団のメダルラッシュには心躍りました。でもこの 1年，それ
以上に嬉しかったスポーツ界の出来事が，モータースポーツの華F1グランプリで，
HONDAエンジンを搭載するレッドブル・レーシングのマックス・フェルスタッペ
ン選手が年間チャンピオンに輝いたことです！　自分は昔から F1が大好きで，週
末ごとに開催されるレースをドキドキしながらチェックしていました。2021年限
りで F1から撤退する HONDAエンジンに 30年ぶりの年間チャンピオンをもたら
し，しかもアブダビでの最終戦の最後の 1周で大逆転し勝利するというもの凄いド
ラマに胸熱でした！　30年前のチャンピオンが今は亡き「音速の貴公子」アイル
トン・セナ。今では当たり前のレース中のオンボードカメラ映像があの頃すでに
あって，速さや臨場感に魅了されていました。
　さて，今月の特集は内視鏡下の鼻副鼻腔・頭蓋底手術。自分が ESSを始めたの
がちょうど 30年前。最初の頃，オンボードカメラのような小型 CCDカメラで執刀
していたのを覚えています。あれから月日が経ち，今や内視鏡画像の鮮明さは 30
年前とは比べ物になりません。高画質の画面と種々の支援機器を用いる ESS，上達
のスピードもがぜん速まります。折しも手術指導医制度が始まった今，若い先生方
にはぜひ鼻科手術指導医を目指して欲しい！　目指そうという気持ちを強くもっ
て習得していく知識やスキルは，結果的に患者さんに提供する ESSの質を格段に
向上させます。本特集では鼻科手術指導医に求められるものをエキスパートの先生
方にご執筆いただきました。お忙しいなかご寄稿下さり心より御礼申し上げます。
ご熟読いただき，明日からの ESSに反映していただければ幸いです。また今月号
は原著論文 5本も掲載されています。いずれも興味深い内容で力作です。ご一読い
ただければと思います。
　先生方，ご家族，また職場のご同僚のご健康をお祈りいたします。時節柄どうぞ
ご自愛下さいませ。 （鴻 信義）
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