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　あ と が き

本誌は 1928年に
久保猪之吉によっ
て「耳鼻咽喉科」
として創刊され，
1988年に「耳鼻咽
喉科・頭頸部外
科」と改題いたし
ました。
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　暑さの厳しい日が続きますが，皆様いかがお過ごしでしょうか。
　先日，札幌で開催された耳鼻咽喉科臨床学会に参加してきました。会長の本間明
宏先生は小生と同じ平成元年卒，ご存じの方も少なくないと思いますが，日耳鼻ひ
らひらの会の仲間です。このコロナ禍のなか，大きな学会をハイブリッド形式で開
催・成功され，同期生としてとても誇らしい気持ちでした。ウェブで学会に参加で
きると，興味のある講演がいつでも聴講できるし，見直しもできてメリットがたく
さんあります。でも，現地に赴き旧知の仲間に会えるのはやっぱり楽しい。「久し
ぶり！」「相変わらず忙しくしてるの？」から始まるたわいないおしゃべりだけで
も，何だか元気になります。早くみんなで集まって，美味しいお酒と肴を目いっぱ
い堪能して，このコロナクライシスを吹き飛ばしてしまいたい！　昨年から続いて
いる鬱憤とかどんよりとした気分を晴らすには，ワイワイ騒げる明るい飲み会が自
分にとっては一番の薬だと思います。なんといっても酒は百薬の長ですから！　で
もその一方で，酒はされど万病のもと，とも言われます。飲み方は大事ですよね。
　というわけで，今月の特集は「ステロイド」です。ステロイドは万病の薬とも言
われ，幅広い適応疾患をもつ強力な薬剤です。しかし投与方法を間違えるとさまざ
まな副作用が生じるリスクがあり，まさに万病のもとでもあります。使い方が大事
です！　ステロイドの特徴を熟知し適切に使用することで，多くの患者さんを救う
ことができるでしょう。本号では 12名の先生方にとても解りやすくご解説いただ
きました。お忙しいなかご寄稿下さいました著者の方に，心より御礼申し上げま
す。耳鼻咽喉科医にとって，ステロイドは日々の診療のなかで使用機会が多い薬剤
です。ぜひ皆様のお手元に本書を置いていただき，今後の診療にお役立ていただけ
れば幸いです。また今月号は原著論文 4本も掲載されています。いずれも興味深い
内容で力作です。ご一読いただければと思います。
　本書が発刊される頃，無事にオリンピックは開催されているのでしょうか？　い
ろいろなことが濃縮される夏になりそうですね。先生方，またご家族のご健康をお
祈りいたします。時節柄どうぞご自愛下さいませ。 （鴻　信義）
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