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　あ と が き

本誌は 1928 年に
久保猪之吉によっ
て「耳鼻咽喉科」
として創刊され，
1988年に「耳鼻咽
喉科・頭頸部外
科」と改題いたし
ました。
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　新型コロナウイルス（COVID‒19）感染症の猛威が衰えません。コロナウイルス
は発熱や上気道症状を引き起こすウイルスで，ヒトに感染を起こすものは 6 種類あ
ることがわかっています。鳥類やヒトを含めた哺乳類などに広く存在し，エンベ
ロープ上にコロナ（王冠）のような蛋白質の突起を持つことが特徴で，これが名前
の由来にもなっている一本鎖RNAウイルスです。6種類のコロナウイルスのうち，
中東呼吸器症候群（MERS）や重症急性呼吸器症候群（SARS）など，重症化傾向
のある疾患の原因ウイルスもありますが，それ以外の 4 種類のウイルスは，一般の
風邪の原因の 10～15％（流行期は 35％）を占めます。
　中華人民共和国 湖北省武漢市において，令和元年 12 月以降，新型コロナウイル
ス関連肺炎の発生が報告され，中国湖北省を中心に急増し，世界各国からも発生が
報告されています。すでに死亡者も SARSによる数を上回っています。日本国内で
は本年 1 月 15 日に，武漢市に渡航歴のある肺炎患者からこのウイルスが検出され
たのが初例です。日本でもクルーズ船内での集団感染や，マスク・消毒薬の品切
れ，中国人を中心とするインバウンドの旅行者の激減で観光地も悲鳴をあげるな
ど，連日報道が続いています。日本政府も入国者や帰国者に対する健康状態の確認
や入国制限など水際対策に躍起で，感染が確認された際に強制的な入院などを勧告
できる“指定感染症”に定め，国を挙げて感染拡大を防ぐ体制づくりが進められて
います。まだいつ収束に向かうのか不透明で，7 月からの東京オリ・パラ大会に対
する影響も心配されていますが，WHO を中心とした世界規模でのしっかりとした
対策を講じて，1 日も早い収束と，東京オリ・パラ大会が予定通りに開催されるこ
とを期待したいと思います。
　さて，今月の特集は偶然のタイミングですが「ワクチン医療」です。現時点では
コロナウイルスに対するワクチンは開発されていませんが，今回の新型コロナウイ
ルス感染症の猛威を目の当たりにして，改めて現状での「ワクチン医療」をお考え
いただければと思います。また，原著 4 編も読み応えのある内容ですので，ぜひ併
せてお読みください。
 （小川　郁）
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