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　あ と が き

本誌は 1928年に
久保猪之吉によっ
て「耳鼻咽喉科」
として創刊され，
1988年に「耳鼻咽
喉科・頭頸部外
科」と改題いたし
ました。
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　睦月の候，皆様いかがお過ごしでしょうか。
　いよいよオリンピックイヤーとなりました。きっと，あっという間に開幕式を迎
えるのでしょうね。ワクワクします。実はこのあとがき，2020年の元旦に書いてい
ます。年末は忘年会で，そしてこのお正月を経て来週は新年会，なんだかずっと飲
食しているような気が。日本には美味しいお食事やお酒がたくさんあり過ぎて，こ
の時期は注意しないと体調も体型も崩してしまいます。でも，こんなに豊富な食材
に囲まれて暮らすことは幸せです。自分の味覚をいつまでも若く保ちたいものです。
　さて，今月号の特集は「カラーアトラス　口腔・咽頭粘膜疾患」。タイトルの通
り，鑑別ポイントが目で見て覚えられるよう，カラー写真をたくさん掲載しまし
た。比較的よく目にするものから，まだ一度も目にしたことがないものまで，特徴
的な口腔・咽頭粘膜所見が診断に欠かせない疾患をラインアップして解説されてい
ます。口腔・咽頭粘膜疾患は，内科や小児科，あるいは外科など，他科の医師でも
舌圧子とペンライトでルーティンに診察するし，実際に診断が可能なものも少なく
ありません。しかし，われわれは耳鼻咽喉科・頭頸部外科医。より正確な診断や背
景にある原疾患の思いつきなどが求められます。そのための知識を蓄えるツールと
して，カラーアトラスはとても有効です。実例の写真を目にしながら診断・鑑別の
ポイントを読むことで実臨床にフィードバックし，患者さんの QOLに欠かせない
摂食・嚥下をお護りいただけるものと期待しております。本号では，9名の先生方
に貴重な口腔・咽頭カラー写真を多数交えていただいたうえでご執筆いただきまし
た。お忙しいなかご寄稿くださいました著者の先生方に，心より御礼申し上げま
す。ぜひ皆様のお手元に置いていただき，症例に遭遇した際にご活用いただければ
幸いです。また今月号は原著論文 5本も掲載されています。興味深い内容で力作で
す。ご一読いただければと思います。
　それでは，時節柄どうぞご自愛くださいませ。
 （鴻　信義）
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