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　あ と が き

本誌は 1928年に
久保猪之吉によっ
て「耳鼻咽喉科」
として創刊され，
1988年に「耳鼻咽
喉科・頭頸部外
科」と改題いたし
ました。
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［編集委員］
小川　郁
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鴻 信義

　霜秋の候，皆様いかがお過ごしでしょうか。
　小生，先日久しぶりに米国耳鼻咽喉科・頭頸部外科学会に参加してきました。米
国の学会は，色々な意味で刺激をもらえます。自分たちが取り組んでいることの方
向の確認にもなり貴重な時間でした。さて，会場となったルイジアナ州ニューオリ
ンズは，ご存じジャズ発祥の地。空港や公園にはサッチモことルイ・アームストロ
ングの名が冠され，街の至る所が音楽の都の雰囲気に包まれた感じです。ホテルで
もタクシーでも空港のゲートでも，現地の人たちの話し方がどことなく陽気でリズ
ミカルで。声もよく通るし，会話も音楽なのでしょうか。帰りの機内ではずっと
バーボンを飲んでいました。あの味と香りに触れると，ちょっと格好つけてバーボ
ンを飲んでいた学生時代を鮮明に思い出します。味覚・嗅覚って不思議ですよね。
　さて，今月号の特集は「診療で役に立つ味覚・嗅覚障害の知識」です。日本文化
に欠かせない味覚と嗅覚，それぞれが密接に関わりあい，どちらも毎日の食事を美
味しく頂くために欠かせない感覚です。この 30年ほどの間に発見された味覚受容
体やにおい受容体とあいまって，味覚と嗅覚に関する研究は非常に活発です。本邦
では日本鼻科学会や日本味と匂学会などを中心に，世界をリードしている研究分野
の一つです。本号では，10名の先生方に味覚・嗅覚のしくみから治療，さらに最近
の話題をご執筆いただきました。お忙しいなかご執筆いただきました著者の先生方
には，心より御礼申し上げます。味覚・嗅覚障害により，患者さんの QOLは著し
く低下します。われわれ耳鼻咽喉科医にとって，疾患に関する知識を深め診療に
フィードバックすることはとても重要です。ぜひ先生方のお手元に置いていただ
き，症例に遭遇した際にご活用いただければ幸いです。
　今月号はその他 5本の原著論文も掲載されています。いずれも興味深い内容で力
作ぞろいです。ぜひご一読いただければと思います。
　それでは，時節柄どうぞご自愛下さいませ。
 （鴻　信義）
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