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　あ と が き

本誌は 1928年に
久保猪之吉によっ
て「耳鼻咽喉科」
として創刊され，
1988年に「耳鼻咽
喉科・頭頸部外
科」と改題いたし
ました。
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　労働者の働き方改革が大きな社会問題となっています。労働基準法は，近代市民
社会の契約自由の原則を修正し，労働者を保護する労働法の一つとして昭和 22年
に制定されました。しかし，本法施行後 70年以上が経過した現在においても，多
くの企業において労働基準法に対する重大な違反行為が行われていることが指摘
されています。昨年 6月に「働き方改革を推進するための関連法律の整備に関する
法律」が成立し，本年 4月 1日から大企業を対象に罰則付き時間外労働の上限規制
が施行されます。中小企業は来年度からのスタートです。時間外労働の上限は，月
45時間，年 360時間が原則とされています（1日あたり 2時間）。
　医師に関しては現在，厚労省の「医師の働き方改革に関する検討会」で最終調整
がなされています。また，日本医学会連合労働環境検討委員会は勤務医の働き方に
ついて検討し，医師は高度のプロフェッショナルな業務を行っており，またその業
務の習熟のためには経験学習は不可欠であり，自己研修や生涯教育が必須な特殊性
のある業務であるという観点から提言を取りまとめています。提言①：良質な医療
の提供と医師の健康確保や生活との両立，提言②：実践可能な働き方改革への積極
的な取り組み，提言③：医療提供体制全般の改革が必須，提言④：診療報酬改定な
どの国の責任，提言⑤：女性医師の労働環境改善のための社会的対応，がその骨子
です。結論として，目標は現状とは非常に大きな隔たりがあり，国の主導で医療提
供体制全般の早急な改革が必要としています。もっともなことで，業務総量が同じ
であれば時間外労働の上限規制によってマンパワーが足りなくなるのは当然のこ
とですので，制度そのものの抜本的な改革を行って欲しいと思います。
　さて，今月の特集は「初診時に必要十分な問診・検査オーダー虎の巻」です。耳
領域から，鼻領域，口腔・咽喉頭・頸部領域まで，ほぼすべての領域における重要
な症状を網羅した素晴らしい内容です。4月から耳鼻咽喉科・頭頸部外科の研修を
始める新人はもとより，ベテランにとっても最新の問診・検査オーダーを確認する
ために必携の「虎の巻」です。ぜひ，新年度の初めに通読していただきたいと思い
ます。 （小川　郁）
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