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・本誌に掲載された著作物の複写・複製・転載・翻訳・データベースへの取り込みおよび送信（送信可能化権を含む）に
関する許諾権は医学書院が保有しています。
・本誌を無断で複製する行為（複写，スキャン，デジタルデータ化など）は，「私的使用のための複製」など著作権法上
の限られた例外を除き禁じられています。大学，病院，診療所，企業などにおいて，業務上使用する目的（診療，研究
活動を含む）で上記の行為を行うことは，その使用範囲が内部的であっても，私的使用には該当せず，違法です。また
私的使用に該当する場合であっても，代行業者等の第三者に依頼して上記の行為を行うことは違法となります。
・ ＜�出版者著作権管理機構　委託出版物＞
・本誌の無断複写は著作権法上での例外を除き禁じられています。複写される場合は，そのつど事前に，�出版者著作
権管理機構（電話 03－3513－6969，FAX 03－3513－6979，info@jcopy.or.jp）の許諾を得てください。
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＜でき上がったどんな権威にもしばられず　流れ動く多数の意見にまどわされず　
とらわれぬ子どもの魂で　いまあるものを組みなおしつくりかえる　それこそが
おとなの始まり　永遠に終らないおとなへの出発点＞（谷川俊太郎の『成人の日
に』より抜粋）。今日は 1 月 14 日，成人の日。出題者の皆さんからいただいた平
成 25 年度の耳鼻咽喉科専門医認定試験の問題を整理しながら過ごしています。
成人式が「おとな」になるための式典なら，専門医試験は一人前の耳鼻咽喉科医
に仲間入りするための儀式というところでしょうか。最近ではマークシートの問
題数が 100 題に増え，現代の耳鼻咽喉科頭頸部外科医に求められるあらゆる知識
や判断力が試されるようになりました。でも専門医に一番必要なのは，この詩に
あるように生涯に亘って学び続ける姿勢ですね。本誌がその一助となるよう本年
も編集部一同頑張ります。
　さて，今月号の特集は「ここまでできる外来手術」です。早期社会復帰を望む
患者サイドの声や医療費抑制の観点から，わが国においても日帰りや短期入院手
術が行われるようになってきました。そこで本特集では「外来または手術室にお
いて局所麻酔で行い，当日帰宅できる」手術について，窪田先生（山形大）に鼓
膜穿孔閉鎖術，黄川田先生（鼻のクリニック）に鼻内内視鏡手術，花澤先生（花
澤耳鼻咽喉科）に口腔疾患の手術，荒木先生（防衛医大）に局所麻酔下軟性内視
鏡喉頭手術，安里先生（京都医療センター）に頸部の手術について，その実際と
注意点について解説していただきました。
　Current Article は湯本英二先生（熊本大）による「神経再支配を目ざした音声
外科」です。一側喉頭麻痺に対する即時反回神経再建術や陳旧性喉頭麻痺に対す
る神経筋弁移植術のエッセンスがわかりやすく解説されています。ぜひご一読く
ださい。
　原著論文も副鼻腔原発成人 T 細胞白血病／リンパ腫（木谷論文），耳下腺非脂腺
型リンパ腺腫（平賀論文），鼻腔神経　N 腫（阿部論文），輪状軟骨軟骨腫（宮口論
文），副鼻腔小細胞癌（鈴木論文）といずれも貴重な症例報告が揃いました。ご投
稿いただいた皆様に厚く御礼申し上げます。 （丹生健一）
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