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・医学書院ホームページ（インターネット）は
Web http:／ ／www.igaku－shoin.co.jp／です．
・「耳鼻咽喉科・頭頸部外科」のページは
http:／ ／www.igaku－shoin.co.jp／mag／jikotokei／です．
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私的使用に該当する場合であっても，代行業者等の第三者に依頼して上記の行為を行うことは違法となります。
・ ＜�出版者著作権管理機構　委託出版物＞
・本誌の無断複写は著作権法上での例外を除き禁じられています。複写される場合は，そのつど事前に，�出版者著作
権管理機構（電話 03－3513－6969，FAX 03－3513－6979，info@jcopy.or.jp）の許諾を得てください。
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　本年は 4 年に 1 度のオリンピックイヤーです。7 月 25 日～8 月 12 日に第 30 
回オリンピックがロンドンで開催され，連日深夜までオリンピックの話題でもち
きりです。日本全国，寝不足の毎日が続いています。8 月 29 日～9 月 9 日までは
第 14 回パラリンピックが開催されます。パラリンピックは最大の国際的な障害
者スポーツ大会ですが，そのほかの障害者スポーツ大会としては知的障害者によ
るスペシャルオリンピックと聴覚障害者によるデフリンピックがあります。実は 
1924 年に聴覚障害者によって始められたデフリンピックがパラリンピックの原
点です。大変歴史のある障害者スポーツ大会ですが，その認知度はパラリンピッ
クが 94.0％であるのに対してデフリンピックは 2.8％（内閣府調査）とほとんど
知られていないのが現状です。次のデフリンピックは来年 2013 年にハンガ
リー・ブダペストで開催される予定です。オリンピックだけではなく，今年はパ
ラリンピック，来年はデフリンピックも要チェックです。
　さて，今月号は 2 つの特集です。特集 1 は「睡眠医学と耳鼻咽喉科」です。生
理機能に対する「脳による脳のための管理技術」である睡眠の重要性はあきらか
ですが，睡眠時無呼吸症候群やいびきをはじめとする睡眠医学への耳鼻咽喉科と
してのかかわり方についてはまだ十分に確立していません。本特集では各分野の
エキスパートに睡眠医学に関する最前線の知見をまとめていただきました。今後
の耳鼻咽喉科としてのかかわりを考えるうえでも大変参考になると思います。特
集 2 は「知っておきたい眼科の知識―専門医の診方・治し方」です。今回は眼科
のなかでも耳鼻咽喉科診療にとっても不可欠な領域を中心に第一線の眼科専門医
の先生方に執筆していただきました。日々，急速に進歩する他科領域の最新情報
に接することは思いのほか難しく，本特集のように耳鼻咽喉科医のためにまとめ
ていただいたわかりやすい最新情報は本当に貴重です。一読するだけで診療の奥
行きが深くなること間違いなしです。9 月はパラリンピックにも注目しながら，
ぜひお読みいただきたいと思います。

（小川　郁）
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