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　「臨床眼科」9 月号の表紙は角膜神経腫の生体共焦点顕微鏡写真です。この写真には生きた細胞
の微小な構造がはっきりと写っており，門外漢ではありますが，先端的な撮影機器と，投稿者で
ある北大の菅野杏先生の匠の技術が組み合わさった力作であることは十分に伝わってきます。ま
た，角膜神経腫自体なじみのない病名ですが，写真からは腫瘍組織がかなり分化しているのが見
てとれ，そのおかげで一度見たら二度と忘れない特徴的な病理像を呈しています。
　「今月の話題」では，国立成育医療研究センターの吉田朋世先生による「小児におけるデジタル
デバイスの影響」を掲載しています。この分野は，特に子供を持つ親の関心が強く，外来中に患
者からアドバイスを求められることも多いのではないでしょうか。そのうえにネット上でさまざ
まな情報が錯綜しているので，専門家が簡潔にレビューしてくれるのはとてもありがたいことで
す。内容的には，デジタルデバイス使用により生じうる小児特有の問題点や患者の生活に関する
アドバイスなどを，挿絵や表を使ってすっきりとまとめてあります。この分野が不得意な先生方
でもストレスなく読めるので，一読をお勧めします。「Clinical Challenge」では，日大の原雄将先
生が「円錐角膜の進行による視力障害」を寄稿されており，読み応えがあります。
　また，本号の大半を占める日本臨床眼科学会講演集では，眼炎症性疾患，神経眼科疾患，角膜疾
患，網膜硝子体疾患，緑内障，斜視など幅広い疾患がカバーされています。特に，東京医大の木下
悠十先生らの「梅毒性ぶどう膜炎 36 症例の臨床的検討」では，最近増えつつあり，かつ治療法を誤
ると大きな後遺症を残しかねない梅毒性ぶどう膜炎の特徴がわかりやすくまとめられており，さらに
複数の症例提示もあるので，疾患を体系的に，かつ臨場感をもって学べるのでとてもありがたいです。
　以上，読書の秋にはぴったりの 1 冊ですので，私も土曜午前などに時間をとって気になったと
ころをピックアップして，雨の日にカフェでもしながらゆっくり読もうと思っています。皆さま
もよかったらどうぞ！ （西口康二）
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