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　第 69回日本臨床眼科学会も盛会に終わり，静かな秋をお迎えのことと存じます。
　今月号は特集として，「遺伝性網膜疾患のトータルケア」を掲載いたしました。遺伝性網膜疾患
は，患者が小児であることも多いので，大学病院などに精査目的で紹介することもしばしばある
かと思います。また，治療法がないので，成人において診断がついているにもかかわらず，大病
院へ患者に対する説明をお願いしてしまうことも時にはあるのかと思います。大学ではより精密
な網膜電図などで診断を確定することができる場合もあり，また，最近では遺伝子診断も行われ
ています。しかしながら，例えば網膜色素変性においては，現状では失明原因の第 3位にいまだ
にとどまっており，多くの方が患っていますので，日常診療におきましては地域の先生方への依
存も多いかと思います。ぜひ一度，本特集において最近の知見などをお読みいただき，お役立て
いただければ幸いです。
　「今月の話題」は，木村先生の麻痺性斜視の治療法です。斜視の治療はとても進歩しています。
「知っておきたい小児眼科の最新知識」は小児緑内障について，「目指せ！眼の形成外科エキス
パート」は下眼瞼弛緩の治療についてです。どちらも具体的でわかりやすく説明されています。
　さて，何度か書きましたが，「臨床報告」はとても勉強になります。特に本誌に投稿される臨床
報告は知っていなければならない知識ではありますが，教科書を読んでそこに注目ができなかっ
た事例が具体的に示されています。避妊薬ピルは，血栓を防ぐために添付文書では手術前に中止
する必要があると明記されています。では，これから一層寒くなりますので，お風邪など召され
ぬようご自愛ください。 （寺崎浩子）
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