
　今年は夏から冬にかけてあっという間に季節が移り変わり，秋の紅葉はまばらでしたが，皆さ

ん不安になりませんでしたか。これも地球温暖化の影響なのでしょうか。

　本号は 2014 年最初の号で，「糖尿病黄斑症は今こう治療する」と「眼底疾患と悪性腫瘍」の 2 

本の特集が掲載されています。両者ともその道のエキスパートが執筆されているので，素晴らし

い読み物になっております。熟読して頂ければ明日からの診療に役立つこと確実です。「今月の話

題」では，金沢医大の福田正道先生に「緑内障点眼薬後発品（いわゆるジェネリック）の特性」

を執筆して頂きました。ラタノプロストの後発品が現在 23 品目もあるとは驚愕しました。しか

もそのほとんどの点眼薬の安全性，有効性，眼内移行などは不明です。そのうえ，欧米での後発

品は原則として，添加剤を含めた成分はすべて同じであることを知り，さらに驚きました。抗緑

内障治療薬は長期間の使用が要求され，主剤あるいは防腐剤による障害がよく報告されており，

他の点眼薬に比べてさらに注視すべきものです。何故，このような事態になったのでしょうか。

ご存知の諸兄がいらっしゃいましたら，ぜひお教え頂ければ幸いです。

　昨今の医療費抑制の流れのなかで，将来的には，経済性，利便性を追求または優先することな

く，後発品の基礎的，臨床的データの構築とそれに立脚した薬剤選択が重要であると福田先生は

結んでいらっしゃいます。 （下村嘉一）
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・本誌に掲載された著作物の複写・複製・転載・翻訳・データベースへの取り込みおよび送信（送信可能化権を含む）
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