
　『臨床眼科』の 2011 年 9 月号をお送りします。この文を書いている現在は夏の真っ盛りで，東

京も猛暑日が続いています。9 月号が発行されるころにはこの酷暑からも解放されている事で

しょう。

　9 月号は，6 本の連載コーナー，2 本の臨床報告，19 本の臨床眼科学会原著からなります。

　「今月の話題」は谷戸正樹先生による酸化ストレスと眼疾患のレビューです。加齢黄斑変性，糖

尿病網膜症，ぶどう膜炎，緑内障，白内障，角結膜疾患など多くの眼疾患における酸化ストレス

マーカーの変化と抗酸化療法の効果についての詳細なレビューがされています。

　中澤満先生による「眼科医にもわかる生理活性物質と眼疾患の基本」では網膜色素変性におい

て網膜の変性が，視細胞保護に働く生理活性物質の減少を起こし視細胞変性を加速させること，

またこれらの生理活性物質の投与が疾患進行を抑制する可能性がある事などが論じられていま

す。「つけよう！神経眼科力」をはじめとする他の連載コーナー，学会原著，臨床報告も合わせて

お楽しみください。

 （天野史郎）
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