
　東日本大震災も 3 か月を経て，ようやくその全貌が明らかになってきたものの未だ行方不明者
は 1 万人に近い数字です。あらためて亡くなられた方々のご冥福をお祈りするとともに，1 日も
早い復旧・復興に協力したいと思います。日本眼科学会と日本眼科医会は共同で義援金募集口座
を開設しました。既に 8,000 万円を超す入金があり，被災地の眼科医会災害対策本部を通じて眼
科医療復旧にむけて支援金を配分しました。当初は 6 月 15 日をもって締め切りの予定でしたが，
太平洋岸の被害復旧は未だめどが立っておらず，12 月末まで募集期間を延長いたしましたのでご
協力をお願いいたします。
　今回の大震災は巨大津波や原子力発電所の崩壊など，1995 年の阪神・淡路大震災とは全く異な
る様相を呈しており，想定外の大規模地震とはいえ，その対応を十分に検証することで，今後の
世界災害に向け予防対策を発信することがわが国の責務であると思います。
　医療においても同様なことがいえます。急激な老年人口の増加，労働人口の減少は従来の年金
制度や国民皆保険による医療制度の存続を危うくします。世界に冠たる医療制度を維持するため
には早くから健康意識を高め，予防医学を啓蒙する必要があります。しかも，それはしっかりと
したエビデンスに基づく必要があります。
　本号に掲載された山下英俊先生の第 64 回日本臨床眼科学会特別講演「糖尿病網膜症診療の戦
略」は，その意味からも重要な論文です。長年にわたる詳細な疫学調査により，わが国における
網膜症発症，進行に係る危険因子を解明し，血糖コントロールによる一次予防，二次予防の効果
が述べられています。また，健康診断に網膜血管径の画像診断を導入することで高血圧，動脈硬
化のリスクを評価でき，メタボリックシンドロームの予防につながることが示唆されています。
視機能の維持は高齢者の自立に必須であり，医療費の面からも眼科領域における予防医学はこれ
から益々重要になることでしょう。 （根本　昭）
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