
　さわやかな青葉の季節となりました。4 月の日本眼科学会総会や ARVO なども終え，ゴールデ

ンウィーク後の診療の忙しさもすこし落ち着いたこの頃でしょうか。本号では第 63 回日本臨床

眼科学会総会の原著論文に加えて，皆様の記憶にまだ新しい，群馬大学岸教授の特別講演「OCT 

による視細胞外節病変の観察」を掲載することができました。光干渉断層計（OCT）は，日本に

導入されて 10 年あまりですが，蛍光眼底造影が診断の重要なツールであるように，眼底疾患の

診断に確固たる地位を得ました。とくに，検眼鏡的にはそれによって起こった現象のみしか見る

ことができない視細胞外節病変の観察は，OCT が最大限に威力を発揮するところと思います。た

くさんのカラー写真で再度特別講演をご堪能ください。

　「今月の話題」は角膜ジストロフィの遺伝子診断についてです。先生方の身近にもある遺伝性角

膜疾患の症例の知見を重ねていくことが，今後の解明にも役立つことと思います。

　『臨床眼科』の連載欄はとても充実した，その分野にたいへん深い見識のある先生が書いてくだ

さっている貴重なシリーズです。日常診療で出会う一般的な疾患や，毎日している検査なのに，

実はその原理を知らなかったり，いつの間にか忘れてしまったりということはありませんか？　今

回は Behçet 病，静的視野解析，複視について，とてもわかりやすく読者にやさしい解説をして

いただきました。どれも日常診療に欠かせない事項で見逃せません。また，臨床医にとっても，

薬物療法がさかんに進歩しようとしていると感じるこの頃，ちょっとだけかじってみたい分子生

物学の入り口へも，生理活性物質と眼疾患の連載（今回のテーマは IGF－1）が役立ちます。さあ，

早起きしてコーヒーでも飲みながら勉強しましょう。 （寺崎浩子）
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