
　進学・就職の季節の 4 月は，人事異動の季節でもあります。診療で忙しい毎日を過ごしている

と，季節の変化を感じることは少ないのですが，スタッフの入れ替わりがある 4 月だけは別です。

新しいスタッフとともに仕事を始めるこの時期は，毎年新鮮な気持ちになり，年度の節目を迎え

思いを新たにします。

　さて，本号から新連載「つけよう！　神経眼科力」と「視野のみかた」が始まります。神経眼科

は，患者数が比較的少ないだけでなく，診断が難しい分野ですから，一般の眼科医から敬遠され

がちです。しかし，軽微な眼の神経症状が，重篤な疾患の初期兆候であることは少なくなく，神

経眼科の知識は眼科医にとって必須のものです。一方，緑内障診療などで広く用いられている視

野検査は，「不十分な知識のままで何となく診療に用いているが，いまさら人に教わるのも憚られ

る検査」の代表ではないでしょうか。

　神経眼科や視野検査は，それぞれ深い背景を持つ学問領域であり専門書もあるほどですが，専

門書を読んでも日常診療にすぐに役に立つ知識は得にくいことが，学習意欲をそぐ原因の 1 つに

なっているのかもしれません。新連載では，日常診療を行ううえで特に重要な項目について，各

分野の第一人者たちがわかりやすく解説しています。毎月，少しずつ進んで行くので，専門書を

読むときのような忍耐力も要りません。ですから，これから勉強しようとする人だけでなく，こ

れまで勉強してもよくわからずに挫折した人にも最適なものになると思います。新鮮な気持ちを

持てる 4 月は，新しい分野や苦手な領域について勉強を始めるには，うってつけの時です。新連

載に期待してください。 （坂本泰二）
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