
　一挙に 4 人の日本人科学者がノーベル賞を受賞するという吉報が届きました。化学賞を受賞さ
れた下村 脩氏の研究は緑色蛍光蛋白質（GFP）の解明です。GFP は医学研究の分野でも今やな
くてはならない道具となり，広く知られた名前ですが，下村氏がその発見者であったことを今回
初めて知った人も多いのではないでしょうか。
　さて，日本人受賞者は増えましたが，その中に医学部出身者が 1 人もいないのは寂しいことで，
医学部出身者としては肩身が狭いところもあります。医学生理学賞の受賞者はほとんど欧米，と
りわけ米国に偏っています。研究環境，人材登用制度，方法論が整っていることは異論がありま
せん。主要医学基礎論文数が世界第 3 位のわが国からこの分野の受賞が少ないのは残念なこと
で，獲得のための戦略が必要なようです。少し手前勝手になりますが，神戸大学出身の山中伸弥
氏が開発した iPS 細胞による研究が大いに発展し，受賞されることを期待したいと思います。 
　糖尿病はわが国の国民病ともいわれ，有病者は予備軍も入れると 1,870 万人ともいわれます。
またメタボリック症候群は男性では 40～74 歳の 2 人に 1 人，女性では 5 人に 1 人の頻度であり，
網膜症はもちろんのこと，心血管疾患の大きな危険因子です。本号の特集は糖尿病の眼合併症で，
細動脈血管症，血管新生緑内障，視神経症，角膜症について最新のメカニズムが概論され，抗 
VEGF 抗体，新しい硝子体手術が紹介されています。内科医サイドからのメッセージもあり，明
日からの診療につながるものです。ぜひお読みください。 
　本号が発刊される頃には第 62 回日本臨床眼科学会も終わっています。今年も興味深い貴重な
発表ばかりです。原著論文のご投稿をよろしくお願い申し上げます。 （根木　昭）
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