
　ようやく待ち望んだ春が訪れ，日毎にポカポカと暖かくなってまいりました。生き物はどうし
ても寒い時期には行動が制限され，活発な動きができません。皆様方には，冬の間に蓄えられた
エネルギーとアイディアをもとに，これからは日常診療に，また臨床研究に大いにご活躍くださ
いませ。
　ところで最近は，春になるとアレルギー性結膜疾患の話題を避けて通ることができません。私
もそうですが，眼科医自身がスギ花粉性結膜炎などのアレルギー疾患に罹患し，つらい思いをし
ておられる先生方が少なくありません。患者の苦しさを理解できることは悪いことではありませ
んが，どうしても花粉が飛散する時期には体調不良で診療に力が入らない状態が続きます。花粉
症やアトピーなどのアレルギー疾患が，いまや日本人の国民病として定着してしまい，大変困っ
たことです。
　これらのアレルギー，アトピー性疾患の免疫学を考えてみると，主として Th2 が優位に作用し
ております。一方，原田病やベーチェット病などは Th1 病であり，アレルギー，アトピーとは対
極に位置しております。Th1 が優位な原田病やベーチェット病の進展，増悪に，Th2 が優位なア
レルギー，アトピーがむしろ阻止的に作用する可能性を考えると，一概にアレルギーの存在を否
定するわけにもいきません。まさに眼疾患の発症機序にも，陰陽両面があることを改めて知らさ
れます。
　さて，私が本誌の編集に従事させていただくのは，今回が最後でございます。長い歴史と伝統
のある「臨床眼科」が，今後さらに多くの読者の皆様方からのご支援，ご助言を賜りまして，一
層の発展を遂げますよう，心からお祈り申し上げます。長期間にわたり，大変お世話になりまし
て本当にどうもありがとうございました。
 （大野重昭）
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