
　新医師臨床研修制度が発足して 2 回目の眼科志向者を迎える季節になりました。産科志向者は東北地方全体で 8 

人と仄聞しました。産科医や小児科医の減少は社会問題になっていますが，眼科志向者も減少しています。しかも

都会に集中しているため，地方の拠点病院での眼科閉鎖が続いています。有名になった医療崩壊という言葉が現実

化しつつあり，同時に大学崩壊が忍び寄っています。生き残りをかけた病院の収入増対策が多々布告されますが，

それこそ医療崩壊への道のようでもあります。

　今月号から第 60 回日本臨床眼科学会の講演原著が掲載されます。今回も昨年同様，多数のご投稿をいただき感

謝しています。

　千代豪昭先生の「眼科医のための遺伝カウンセリング技術」も 5 回目を迎えました。認定遺伝カウンセラーとい

うなじみの少ない職について歴史，理論，技術について連載していただいています。遺伝性疾患を扱う機会の多い

眼科医にとって新鮮な知識がいっぱいです。本筋はもとより，遺伝と社会事象の関連を取り上げたコラムの囲み記

事は，読み物としても大変興味深いもので毎回楽しみです。今回はカウンセラーの基本的態度とコミュニケーショ

ン・スキルについてですが，これは一般診療にも通じるもので毎日の診療を振り返って反省すべき点が多々ありま

した。

　和田崇文先生の「眼科医のための救急教室」も 3 回目を迎えました。高血圧，糖尿病，高脂血症という脳梗塞の 

3 大危険因子を有する高齢者が多数，長く集まる眼科外来，病棟では何が起こっても不思議はありません。眼科医

の最も苦手な分野ですが，自動体外式除細動器も使いこなさなければならない時代です。初期の判断と処置の仕方

が簡潔に記載されています。

　2 つの連載は新しく迎える眼科専門医志向者はもとより，ベテランの先生方やコメディカルの方にもお役に立つ

「臨床眼科」ならではの企画です。是非，お目通しください。

 （根木　昭）
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