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みんなで診る更年期からの女性の健康 
多彩なアプローチを知ろう

■更年期以降の女性診療の基本
更年期診療─最近の話題…………………………………………………………………………髙松 潔
更年期以降のホルモン動態とそのメカニズム………………………………………………岡野 浩哉
更年期障害………………………………………………………………………………………寺内 公一
閉経関連尿路性器症候群（GSM） ……………………………………………………………北島 道夫
脂質異常症………………………………………………………………………………………篠原 康一
骨粗鬆症………………………………………………………………………………………倉林 工，他
骨盤底障害………………………………………………………………………………………遠藤 誠之
■他診療科・職種から婦人科医へのアドバイス
プライマリ・ケア医からのアドバイス…………………………………………………森田 修平，他
泌尿器科医からのアドバイス………………………………………………………………吉澤 剛，他
精神科医からのアドバイス………………………………………………………………………竹内 崇
整形外科医からのアドバイス………………………………………………………………熊谷 玄太郎
産業医からのアドバイス………………………………………………………………………川島 恵美
看護師・助産師からのアドバイス……………………………………………………………千場 直美
心理師からのアドバイス……………………………………………………………………江藤 亜矢子
■治療編：実施するうえでのポイント
ホルモン補充療法……………………………………………………………………………倉澤 健太郎
漢方…………………………………………………………………………………………………大澤 稔
抗うつ薬…………………………………………………………………………………………菊山 裕貴
カウンセリング・心理療法……………………………………………………………………髙橋 眞理
運動療法…………………………………………………………………………………………甲斐 裕子
食餌療法…………………………………………………………………………………………丸山 智美
健康食品・サプリメント……………………………………………………………………宮原 富士子
男性ホルモン（DHEA） ………………………………………………………………………満岡 孝雄
プラセンタ療法……………………………………………………………………………小池 大我，他
セクシャリティ治療……………………………………………………………………………関口 由紀
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