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頸管熟化と子宮収縮の徹底理解！ 
安全な分娩誘発・計画分娩のために

《子宮頸管熟化》
ヒトにおける頸管熟化の基礎……………………………………………… 杉村　基
薬物的頸管熟化の種類と使い方のコツ 
（PGE2プロウペス・経口錠；レボスパ®） ………………………………… 高倉　翔
器械的頸管熟化の種類と使い方のコツ 
（メトロ・ラミナリア・ラミセル・子宮頸管マッサージなど）………… 桑原慶充
計画分娩にあたっての頸管熟化の評価…………………………………… 進藤亮輔

《分娩誘発と陣痛促進》
子宮収縮の基礎…………………………………………………………… 松家まどか
オキシトシン・PGF2αの使い方のコツ …………………………………… 石川浩史
本邦と諸外国のガイドラインでは，誘発・促進についてどう記載 
されているか─診療ガイドライン産科編とNICE，WHOなど ……… 板倉敦夫
誘発・促進の判断と効果の見きわめ方…………………………………… 中井章人

《分娩誘発の合併症》
分娩誘発の母体・胎児に対する短期・長期リスク……………………… 鈴木俊治
過強陣痛の評価法と対処法……………………………………………… 牧野真太郎
誘発分娩時の産後出血とその予防 
（オキシトシン，メチルエルゴメトリン，PG） ………………………… 成瀬　智

《分娩誘発の応用》
無痛分娩の際の分娩誘発…………………………………………………… 山下隆博
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