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ホルモン補充療法ベストプラクティス 
いつから始める？ いつまで続ける？ 何に注意する？

安全で効果的なホルモン補充療法の実施法…………………………………岡野浩哉

《ホルモン製剤による違い》
エストロゲンの種類とその特徴………………………………………………安井敏之
黄体ホルモンの種類とその特徴………………………………………………倉林　工

《効果と注意点（発がんリスクを除いて）》
効果が期待できる閉経周辺期の症状 
（代表的な投与法およびバリエーションも含めて）…………………………牧田和也
HRT開始時期─タイミング仮説 …………………………………………篠原康一
HRT投与期間─いつまで投与できるか？ ………………………………樋口　毅
静脈血栓症の管理・対応の仕方………………………………………………寺内公一
内科疾患合併症患者に対するHRT─脂質異常症，糖尿病，高血圧など 
……………………………………………………………………………………望月善子

《悪性腫瘍との関連》
HRTの発がんリスク …………………………………………………………尾林　聡
HBOCリスク保因者に対するHRT …………………………………………髙松　潔
がんサバイバーに対するHRT ………………………………………………佐々木浩
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