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独特のポーズで有名になったラグビー日本代表の五郎丸歩選手，彼
の決められた一連の動作（ルーティン）のおかげで，素晴らしいキッ
クが決まり，ラグビーワールドカップで強豪南アフリカを倒し，日本
を勝利へと導く歴史的な快挙を成し遂げた．
ルーティンは緊張を和らげ最高のパフォーマンスへ導いてくれる効
果があるらしい．私がルーティンを重視するのは，ゴルフのショット
をする時である．
朝一番にコンペで大人数に囲まれて，1番ホールのティグランドに
立つ時，誰しも正常心ではいられないものだが，そんな時に五郎丸歩
選手がキックをする瞬間のごとく，いつものルーティンで，ボールを
セットして，ドライバーを握り，素振りを 1回，いつもの自分の調子
が戻ってくる．
しかしながら，結果は天国あり地獄あり，五郎丸歩選手のキックの

正確性には遠く及ばない．
まだまだ修行が足りないようだ．

（大道　正英）
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