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今年はオリンピック前年ということもあり，さまざまなスポーツの
国際試合が行われているようです．女子バスケットは完全アウェーの
試合環境の中，大本命の中国を大差で破り，オリンピック出場権を獲
得しました．バレーボールも今回は出場権の獲得はできませんでした
が，予想以上の活躍だったそうで来年の出場に明るい兆しが見えたそ
うです．
4年ごとに開催されるラグビーワールドカップでは，日本が南アフ

リカから大金星を挙げたことが国内ばかりでなく海外でも大きな驚き
をもって報道されていました．この試合では，ヘッドコーチは最後の
ロスタイムの場面で同点狙いのペナルティーキックを指示しました
が，選手たちはあえてスクラムを選択し，見事トライを奪って逆転勝
利しました．
この躍進の背景にあるのは，指導者と選手の統一した意識と目標に
向かって突き進む弛まぬ努力のようです．ラグビー日本代表は，従来
では考えられなかったような二部練習，三部練習まで組んで体力をつ
け，海外のチームと対等に戦える体力と自信がチーム全体に生まれた
そうです．指導をする者は，明確な目標を設定し常に正しい方向に部
下を導く必要がありますし，そうすれば自然に部下は伸び伸びと成長
するのであろうと痛感しました．そのためには常に指導者自らアンテ
ナを広げて研鑽を積み続ける必要があります．自らへの戒めとして考
えさせられた試合でした．

（亀井　良政）
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