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創部感染(SSI)は，われわれ整形外科医にとって最も起こってほしくない合併
症のひとつであるが，残念ながら一定の確率で起こる．
われわれはできる限り SSI 予防対策をして手術に臨んでいるが，SSI を経験し
たことがない医師はまずいないであろう．術後感染が生じると患者さんはもち
ろん疲弊し，われわれ医療スタッフも疲弊する．感染は治癒期間が予測できな
いことも多くあり，患者さんから「いつ頃治癒して退院できますか？」と聞か
れても正確に「いつまで」と言えないのが辛い．
何度も洗浄を繰り返すことや，抗菌薬の効果も定かでない場合や，また起炎
菌がはっきりしないこともある．ましてやMRSA や MRSE，または VRE など
に感染した場合はさらに厄介なことになる．今回の特集は整形外科領域で最も
SSI に造詣の深い山田浩司先生に最新の SSI の予防と治療の特集を組んでいただ
いた．
予防的抗菌薬投与，投与タイミングと期間，局所抗菌薬投与の意義，抗菌薬
含有セメントの効果と薬剤，また術前除菌，術野消毒と洗浄液の種類，縫合糸，
そして最後に手術室環境についてまでその分野のスペシャリストに予防対策を
エビデンスレベルを含めて具体的に論述していただいている．加えて実際生じ
た SSI に対して，頻用する抗菌薬の特徴と注意点，また生じた場合に難渋する
人工関節周囲感染，脊椎手術感染に対する抗菌薬の選択と治療ストラテジーに
ついてもスペシャリストに自験例を提示しながら解説いただいている．この特
集を読めば SSI のスペシャリストになれるような気がする素晴らしいできあが
りの 1冊となっている．この特集を読まれた若手整形外科医は SSI については
先輩よりもまとまった知識が得られるに違いない．これも山田先生の感染予防，
治療へかける情熱と熱意が成せるものであろう．
素晴らしい特集に感謝．

(松山幸弘)
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