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地球温暖化の影響を受けてのことと思いますが，毎日信じられないくらい熱
い日が続き，亜熱帯かと思うような突然の豪雨に見舞われることもある 8月初
旬に本稿を書いています．テレビでは連日パリ 2024オリンピック競技大会の放
送が流れ，日本勢の活躍も大きくクローズアップされています．わずか 3年前
に東京 2020大会が COVID-19のパンデミック下に無観客で行われたのとは対
称的に，会場は各国からの大勢の観客に埋め尽くされ，大声援の中で競技が行
われ，選手の気持ちも自ら高揚していくものと思います．オリンピックにはさ
まざまな競技がありますが，いずれの競技にも基本動作があり，また定められ
たルールがあります．その上で選手は高揚する気持ちをコントロールしながら
ベストなパフォーマンスを追求していくことになるのだと思います．
さて，本号の特集は福島県立医科大学の関口美穂教授に「整形外科医のため
の臨床研究の進め方─立案から実施まで」と題してご企画をいただきました．
臨床研究を行う際に研究者はどうしても結果を求めて気がはやってしまいがち
ですが，研究計画の立案，調査研究の進め方，被験者の安全や個人情報の保護，
研究倫理の遵守，公表の際の手続きなど，臨床研究には踏襲すべき基本があり，
遵守すべき法令や指針があります．本特集では 9名のエキスパートの先生方に
これらの事項について大変分かりやすくご執筆をいただきましたので，読者の
皆様が臨床研究を行う際にお役立ていただけるものと思います．また，Lecture
では東京大学の小林 寛先生に「整形外科領域のゲノム医療」について，また境
界領域では東京医科歯科大学の吉井俊貴先生に「硬膜異常を伴う脳表ヘモジデ
リン沈着症」について，それぞれご解説をいただきました．その他，臨床経験，
症例報告も含め，本号も非常に読み応えのある内容になっていると思います．
本誌がお手元に届く頃には，おそらく涼しい秋，読書の季節を迎えていると思
いますので，是非じっくりと通読いただければと思います． (松本守雄)
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