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今年の 3月は異常な寒さでした．気象庁によれば 7年ぶりに「寒い 3月」で，
その影響もあり今年の桜の開花は過去 10年で最も遅かったそうです．読者の皆
さんは今年も綺麗な桜を楽しまれたでしょうか？
さて，2024年度が始まり，新専攻医が新しい職場で勤務し始めています．今

年度の専攻医の採用総数は過去最多で，なかでも整形外科医は最多の増加(93人
増)です．外傷学は整形外科医にとって必須の習得分野であり，本号が多くの新
人整形外科医に読まれることを期待しています．
第 1章は「整形医局(自習室)」と題して骨癒合の基礎，術前計画，手術進入

法などを詳しく掲載，第 2章は「整形外来」と題して外来診療のコツやピット
フォール，超音波診断，保存治療，小手術などを掲載しています．第 3 章は
「手術室」，第 4章は「整形病棟」，第 5章は「リハビリテーション室」と治療の
流れに沿って詳しく解説されています．そして第 6章は「学会会場」と題し，
実際に学会で聴講しているような学術的かつ実践的な内容です．第 7章は「外
傷教育」です．学ぶ人にも，教える人にもとても参考になる内容です．「海外留
学のススメ」はこれから留学を考えている若い先生方にとってはたいへん参考
になると思います．また，ご高名な先生方から多くのコラムが寄せられていま
す．先人はこれからの人たちに役立つために学び，経験しておられます．その
教えを受け取り，自身に活かしていきましょう．たゆまぬ努力は必要ですが，
失敗しなくてもいいことは先人から学ぶべきと思います．是非，増大特集「絶
対！ 整形外科外傷学」をお楽しみください．
これからも読者の皆様に興味を持っていただける話題を提供してまいります
ので，ご支援いただきますようどうぞよろしくお願いいたします．

(黒田良祐)
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