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脊椎関節炎の疾患概念は重要‼
今回は，整形外科医のわれわれが時に診断に苦慮する脊椎関節炎の特集を門
野夕峰先生が企画してくださった．整形外科専攻医にはぜひ知っていただきた
い疾患概念である．
脊椎関節炎は付着部炎を共通する特徴とする慢性炎症性関節疾患群で，体軸
性関節炎と末梢性関節炎に大別される．体軸性で有名なものは強直性脊椎炎が
あり，また末梢性では乾癬性関節炎，炎症性腸疾患に伴う関節炎，反応性関節
炎がある．関節炎の発症・病態は，靱帯付着部に生ずる生体力学的ストレスに
よる組織損傷に対する過剰な免疫応答が誘導され，骨破壊と骨新生を伴う関節
障害が進行する．病態には IL-23/IL-17経路と TNF-誘導が重要とされている．
したがって，本邦では 2010年に TNF 阻害薬が強直性脊椎炎に対して承認され，
続いて IL-17阻害薬と JAK阻害薬が強直性脊椎炎およびX線基準を満たさない
体軸性脊椎関節炎に対して承認された．これらの分子標的薬の登場により，体
軸性脊椎関節炎患者の症状や炎症をコントロールできるようになった．
一方で，体軸性脊椎関節炎において薬物治療による構造的破壊の進行抑制に
関する十分なエビデンスはない．治療目標である「QOL を最大化する」ために
は，薬物治療のみならず患者教育，運動などの非薬物治療も必要である．また
鑑別しなければいけない疾患として，びまん性特発性骨増殖症(diffuse idio-
pathic skeletal hyperostosis：DISH)，掌蹠膿疱症性骨関節炎(pustule-articu-
lar osteosis：PAO)を含む SAPHO 症候群(synovitis, acne, pustulosis, hyper-
ostosis, osteitis syndrome)などが挙げられる．
脊椎関節炎はNSAIDs が初期は効果を示すことが多いが，上に挙げた生物学
的製剤を使用するとなると，整形外科でもリウマチを治療する整形外科へコン
サルトすることが多い．また稀な疾患群であるので，診断に苦慮することがあ
る．今回の特集は，整形外科専門医を目指す専攻医にとって大変役に立つもの
と期待している． (松山幸弘)
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