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「The best way to escape from a problem is to solve it!」以前通っていた，
ネーベン先の診察室に掲げてあった言葉です．そこは，文才・画才・写才にと
ても秀でておられた院長先生の診察室で，伺うたびにいろいろな文章・絵・写
真を目にしていました．約 15年前，当時医局長で，種々の課題・問題・難問が
山積し，少々フラストレーションがたまっていた時でした．早速，それをコ
ピーして自分の机の前に貼り付けました．
人は誰しも処理すべき課題・問題・締め切り・人事・家庭のゴタゴタ等，さ
まざまかかえています．それらが溜まってくると，イライラしたり，寝付きが
悪くなったり，放り出して逃げ出したくなったり，果ては逆ギレしたりします．
1つずつコツコツ解決していくことが，自分が楽になる唯一の方法なのだと再認
識させられ，その後の人生でも多いに役立っています．
その部屋でもう 1 つ参考にさせていただいたのが「楽しい人は何でも楽し

む！ 苦しむ人は何でも苦しむ……」です．皆，与えられた役目や役割があり
ますが，どんな役割をお願いしても，こんなに忙しいのにもうできません！と
か，両肩が地面につくのではと思えるほど落ち込んで苦しむ人がいます．かく
いう私も，負担の大きい役が回ってきた時は，どうして自分が？ この仕事さ
えなければ……とネガティブ思考全開でした．しかし，どうせやるなら楽しも
うと思うことで，仕事量自体が変わるわけでありませんが，少しだけ気持ちが
前向きになり能動的になれたことが多々あります．
本原稿を書いているのは，年も押し迫った 12月 28日です．12月 1日付で新
しい役職にもつき，課題・解決すべき難問・締め切り(含：本あとがき……)が
山積み状態ですが，上の 2つの言葉を思い出し，楽しみながら 1つひとつ解決
し，心穏やかに新年を迎えたいと思っています．
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