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本原稿を書いているのは 6月下旬です．初々しく 4月から勤務を始めた新教
室員も，ずいぶん環境に慣れ，カンファでもかなり自信を持って発表できるよ
うになってきました．
当教室では，後期研修プログラムの最初の 1年目は原則として大学で研修を
してもらい，整形外科の各分野を 2カ月ごとにローテーションして，1年間で全
領域をカバーできるようにしています．併せて，研究マインドもしっかり養っ
てもらうべく，全員が秋の学会で発表をするため，各人に研究テーマを与え，
研究も頑張ってもらっています．
私事で恐縮ですが，医師になって 3年目の時，大腿骨頭壊死症の原因解明と
いう研究テーマをいただき，以来 30年にわたり，「なぜ大腿骨頭に骨壊死が起
こるのか」という疑問の解明に取り組んでまいりました．この間，動物モデル
を開発しそれを用いた基礎研究，病理標本の形態学的研究，症例の各種画像解
析，などを行ってまいりました．残念ながら，まだ答えは出ておりませんが，
30年にわたり研究を続けてこられた理由の 1つは，「すべての事象には必ず理由
がある」という信念です．医学的事象は，ただランダムに理由なく起こること
はあり得ず，そこには必ず理由があります．骨折を起こすには必ず理由があり，
その骨折型にも理由があります．変形性関節症，関節リウマチ，骨軟部腫瘍，
などすべての疾患の発生にも必ず理由があります．また，手術がうまくいかな
かった場合やインシデント発生にも，理由があります．さらには，遅刻，二日
酔い，奥さんが不機嫌，等々にもすべて理由があります．理由を解明しない限
り，さらなる発展・進化は望めません．
医学的事象の理由を解明することは，容易ではなく，かなりの困難を伴いま
すが，新教室員には，研究を通じて是非リサーチマインドを涵養してもらえる
よう，環境づくりを含めて教官も不断の努力をしていくつもりです．

(山本卓明)
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