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疲労骨折からアスリートを守る
今，おさえておきたい“RED-S”

緒言 金岡恒治 ● 348

スポーツにおける相対的エネルギー不足(RED-S)予防のための
栄養の役割 田口素子・他 ● 351

RED-Sと婦人科的問題についての解説 能瀬さやか ● 359

RED-Sと疲労骨折 鳥居 俊 ● 367

アスリートにおける疲労骨折の遺伝的リスク 宮本(三上)恵里 ● 373

疲労骨折の性差 武井聖良 ● 379

持久系競技の疲労骨折 宮本健史 ● 383

審美系競技の疲労骨折 橋本立子・他 ● 389

ジュニア選手の疲労骨折 田原圭太郎 ● 395

Vol.58 No.4 April 2023

c o n t e n t s

 

 ©
IG
A
K
U
-S
H
O
IN
 L
td
, 2
02
3 

2026/09/29 10:06:52



345臨床整形外科 Vol.58 No.4 April 2023

論述 単一施設での 20 年間の脊椎内視鏡下手術についての検討 矢渡健一・他 ● 403

調査報告 福井県式乳児股関節脱臼検診
「新生児期(出生時退院前)学会推奨項目スクリーニング＋
1カ月齢での超音波二次検診」のすすめ 村田 淳 ● 411

Lecture 骨軟部腫瘍で一般整形外科医がおさえておくべき
ポイント 筑紫 聡 ● 417

頚部神経根症の症候学
―寝違えから両手麻痺まで 田中靖久 ● 421

最新基礎科学/
知っておきたい 腰痛のメカニズム

―椎間関節性腰痛のメカニズム 鈴木秀典 ● 432

書評 《ジェネラリストBOOKS》
高齢者診療の極意 松村真司 ● 401

末梢神経障害
―解剖生理から診断，治療，リハビリテーションまで 三苫 博 ● 431

脳卒中の下肢装具 第 4版
―病態に対応した装具の選択法 大串 幹 ● 437

バックナンバーのご案内 438 ／次号予告 439 ／投稿規定 442 ／文献の書き方 443 ／あとがき 444
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