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新年おめでとうございます．昨年は，コロナ第 8 波，ウクライナ情勢，円
安・インフレ，閣僚のドミノ辞任，そして何より，FIFA World Cup でドイツ＆
スペインに歴史的勝利！など激動の 1年でした．今年はどのような年になるの
でしょうか．1つ言えるのは，「社会情勢は常に変化する」でしょうか．
さて本号の特集は，「医師の働き方改革 総チェック」です．まさに，医師の
生活形態に黒船襲来，といった感があります．私が医師になった 1990(平成 2)
年，いわゆる平成バブル時代は，「日中は診療，夜から研究」「土日はアルバイ
ト」という生活で，夜遅くまで仕事・研究に没頭するのが美徳といった風潮が
ありました．某栄養ドリンクの CMでは，「24時間戦えますか！ビジネスマ～
ン」という曲(音痴な私が歌っても，ああ！とお分かりになる方もおられると思
います)が堂々と流れており，社会全体が，がむしゃらに頑張る時代だったよう
に思います．しかし，当然の帰結ですが長時間労働や過労死が問題となり，そ
の風潮が見直され，今の医師の働き方改革につながったと思います．
時代は常に変化していきます．今や日本整形外科学会雑誌は電子化され，郵
送で手元に届くことはなくなりました．表紙が通常号は黒，春の総会は緑で分
厚い 2冊，夏の骨軟部は青，秋の基礎は茶色，として雑誌で届くと，自然と目
を通し，受動的ながらも準備の心が芽生えたものです．しかし，今やただ待っ
ていても情報は手に届かず，能動的に収集を行う必要があります．ほかにも給
与明細，カード明細などが電子化され，自分でダウンロードし確認する必要が
あります．私のような還暦を目前にした者には，やや味気なく面倒にも感じら
れます．
私の尊敬する先輩の言葉に，「現状維持は後退である」という言葉がありま
す．常に変化する社会情勢の中で，医療に対しても，働き方はもとより変化へ
の対応力を養い，努力し続ける姿勢で臨みたいものです．
本年が皆様にとりまして，充実したよい 1年となりますよう，祈念いたします．

(山本卓明)
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