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サルは腰痛にならないというのは本当でしょうか？ 基本的には四足歩行で，
頭部はヒトより軽くて体幹より前方にせり出ているため，腰にかかる負担は少
ないのは確かだと思います．サルに聞かないと真実はわかりませんが，「腰痛が
ない(少ない？)」可能性は高いと思われます．腰痛はサルからヒトへ進化する
過程で生じた宿命なのかもしれません．一方で，イヌに腰椎椎間板ヘルニアが
生じることはよく知られています．加齢や遺伝(特に軟骨異栄養犬種で)が原因
と考えられています．予防法の 1つに「二足歩行など無理な姿勢をさせないこ
と」が挙げられています．
今月号の特集「腰椎椎間板ヘルニアの Cutting Edge」は，波呂浩孝先生にご

企画いただきました．椎間板ヘルニアの病態について解説いただき，従来から
ある治療法に加えて，低侵襲な内視鏡下ヘルニア摘出術(TF-FED 法)，多血小
板血漿あるいはコンドリアーゼを用いた椎間板内治療，間葉系幹細胞と各種
scaffold を組み合わせた椎間板再生など，最新の医療技術に関する情報を沢山
盛り込んでいただきました．この特集を通して，腰椎椎間板ヘルニアによる下
肢麻痺や腰痛で悩むヒトが少なくなること，ヘルニアになっても低侵襲な治療
が受けられること，さらには，やがてイヌたちも恩恵を受けられることを願っ
ています．
中村知樹先生から，軟部肉腫における unplanned excision(UE)について lec-
ture していただきました．本邦では 1年間に発生する軟部肉腫の約 11％に UE
が行われているとのことです．UEで悪性という結果が出た場合，患者はもちろ
んですが，医療従事者にとっても，再度手術を要することへの動揺や負担は大
きいものです．Planned excision(PE)と同等の治療成績が得られるよう最善を
尽くすべきです．整形外科医の多くはUEの経験があると思います．図 1と図 2
の画像をみながら，小生も過去の苦い経験を思い出しました．
視座，論述，症例報告においても，有意義で貴重な論文をご寄稿いただきま
した．本号が読者の皆様にとって役立つ情報となることを願っています．

(酒井昭典)
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