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「ファンは宝物」．日本ハム新庄監督が掲げた今年のスローガンです．「もっ
と！もっと！もっと！」(ホークス)，「頂点を，つかむ．」(ロッテ)，「譲らな
い！」(楽天)など，目指す目標を掲げたものが多いなか，まったく別の角度か
らのアプローチです．同監督は，シーズン開幕前は多くのメディアに出演し，
「1年間トライアウトです」「優勝は目指しません」など，多くの鮮烈な言葉でも
話題を集めました．
この原稿を書いているのが 5月 9日ですので，開幕してほぼ 1.5カ月です．

多くの野球解説者の予想通り(？)，現在 11勝 24敗で最下位です．ただ宣言通
り，ファンが面白いと思う野球もしてくれていると感じます．例えば，「外野手
の返球にこだわり 1点を防ぐ野球」「ファーストストライクから積極的に打ちに
いく」「日替わり打順」などなど．その根底には，多くの選手にチャンスを与え
たいというポリシーがあるとのことです．そして何よりも彼は，もの凄い努力
の人，準備の人，であるようです．「大きな目標を持って，自分だけに勝ちゃい
いの．自分に勝てれば，誰に負けてもいいんだよ．自分に勝つことが一番難し
いけど，一番楽しいからさ」「いろんなことに挑戦して，すべて成し遂げていく
ためには，日々ストイックになって，自分に負けずに勝ち続けないといけない」
と，インタビューに答えています．
さて，本号の視座「自己肯定感に思うこと」で，川島先生が「自分自身の身
の丈に合った目標を立て，それを達成するために自分の欲望や行動をコント
ロールできることが重要と考える．なりたい自分になるために，するべき努力
を継続することが大切」と，弱い自分に打ち勝つことの重要性を述べておられ
ます．
私たちが日々行っている臨床や研究は，煎じ詰めると「患者さんのため」で
す．「自分に勝ち続ける」ことが，医学の発展にも寄与すると信じ，弱い自分が
顔をのぞかせたとき，戒めるように心掛けたいものです．

(山本卓明)
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