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宇宙飛行士の山崎直子さんのインタビュー記事＊1,2)に興味深い一節があ
りました．「訓練のおよそ 90％は，何か不具合が起きた場合を想定した訓練
です」「二重・三重に起こる不測の事態に備える必要があり，その訓練が
ハードでしたね．例えば，宇宙から戻ってカプセルで海や雪山に不時着した
場合に備え，救助されるまで耐え抜くサバイバル訓練．水上サバイバル訓練
では，ヘリに救助されてめでたし，めでたし，ではありません．今度は視界
ゼロの夜間にヘリが海に墜落した場合も想定します．だから目隠しをして，
水に沈むヘリから脱出するような訓練もあります」．想定外の事態を排除す
るための「想定」の徹底ぶりに驚かされました．
以前，「24」という米国人気ドラマがありました．めでたしめでたし，で

終わるドラマを見慣れていた私は，その斬新かつショッキングなストーリー
展開に完全に入り込んでしまいました．例えば，他国の大統領を暗殺した
り，主人公の妻ですら殺害されたり，果ては米国大統領自身が実は巨悪の張
本人だったりと，想像をはるかに超えた設定で，大ヒットした理由が分かり
ました．
当科では，術前カンファレンスで“Plan for the Best, Prepare for the
Worst：最良を目指し，最悪に備えよ”を徹底しています．手術中に起こり
得るあらゆる事態を想定して徹底的に術前準備を行います．甘い見通しを立
てて楽観的な気持ちで臨んだ時，思いもよらない事態に陥り肝を冷やした経
験はおそらく誰でもあるでしょう．逆に，徹底的に準備をし，緊張して臨ん
だときは，意外に何ごともなくスムーズに終わることも多々あります．
「想定外の事態であり，対応困難でした」という言葉を，特に最近，実に
多くの場面で耳にします．外科医は，手術という緊迫した場面で，想定外の
事態に対しても適切に対処せねばなりません．「想定外をも想定する」こと
は成すべき重要な準備の 1つと考えます．
＊1) JAXA．インタビュー．https://www.jaxa.jp/article/interview/vol52/index_j.html
＊2) 運動器の健康・日本協会．インタビュー．https://www.bjd-jp.org/archives/column/
1493
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