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今回は和歌山県立医科大学の山田宏教授に「視座」から，われわれ臨床医
に素晴らしいお言葉をいただいた．それは紀州・和歌山が生んだ偉人，華岡
青洲の人生訓であり，医療理念の「内外合一・活物窮理」である．
内外合一とは，「外科手術を行うには，患者さんの全身状態を詳しく診察

して，十分に把握した上で治療すべきである」という意味で，これは比較的
わかりやすい表現と思うが，「活物窮理」はいささか難解である．これは，
「われわれは解剖や病態生理の基本を熟知し，その上でよく患者を診察し，
診断治療をすることが大切」という教えである．確かにガイドラインやマ
ニュアルに沿った診療しかできない，病気を診て患者を診ない医師が増えて
いるような気がするが，ハッとする教えである．
ところで今回は労災医療にフォーカスがおかれた．労災では業務中や通勤

中の事故により傷病を負った場合，あるいは，業務に起因する疾病に罹患し
た場合に，労災認定されると労災保険による医療費の給付を受け，場合に
よっては休業補償を受けて治療を受ける．この労災で問題となることが多い
のは認定の段階と後遺症についてである．過労や職場の人間関係による精神
的ストレスで多くのメンタルトラブルが生じ，場合によっては自殺まで追い
込まれることもある．程度が軽いと認定すべきかどうか困難な場合もあるだ
ろう．また CRPS，RSD などは多分に心因的要素も含まれ，その診断・治
療も難渋して後遺症も重篤なものとなることも少なくない．元々「痛みは感
覚であり情動」であり，客観的評価指標がないこともより治療や後遺症診断
を困難とし得る．さらに労災や交通事故には相手があり，補償金が絡んでく
るのでより事態を複雑にしている．また治療する医療者がトラブルに巻き込
まれることも，稀に存在する．こうした労災治療において，その認定，治
療，後遺症診断，トラブル回避のためにはどのようなポイントを押さえたら
よいのか，本特集では読者に分かりやすく解説されている．すべて労災治療
のエキスパートが担当されており，若手整形外科医師にとっては大変役に立
つものと考える． (松山幸弘)
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