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多くの医療機関で COVID-19 院内感染が生じ，「医療崩壊」という言葉があらゆるメ
ディアで報道されてきました．現在も第 2波で予断を許さない状況下で，感染症対応にご
尽力されているすべての医療者の皆様に心より敬意を表したいと思います．
今回の特集は「女性アスリートの運動器障害─悩みに答える」です．この特集で私も

多くのことを学びました．
女性アスリート特有の悩み，障害は多くの患者の治療に携わらないと理解できない面

も多々あり，その中で，1：エネルギー不足，2：無月経，3：骨粗鬆症が女性アスリート
三主徴(FAT)と言われていること．また整形外科外来では FATのアスリートと骨折など
で遭遇することがあり，FAT と診断できず放置することで骨折を繰り返し，トレーニン
グ継続すら困難になるケースもみられること．また彼らの訴える痛みを身体的痛みのみ
でなく，その背景に潜む心理・社会的な痛み，すなわちスピリチュアルな痛みについて
も多層的に聴いていく必要があること．さらに女性アスリートでは反張膝や関節弛緩性
がみられやすく，膝前十字靱帯損傷や疲労骨折，骨盤底機能低下がよくみられること．
多くの特殊な障害があることがわかりました．
最後には COVID-19蔓延が多くのアスリートに多大な影響を及ぼし，事態の収束がみ

えない現在，男女にかかわらずアスリートは心理的な健康を保つのに多くの問題点を抱
えていること，また女性アスリートは男性アスリートと比較して，精神健康度が低いこ
とが示されており，臨床心理士，精神科医の介入も必要となっているようです．この問
題はアスリートにとどまらず，治療をする側の医療者の中でも大きな問題となっています．
こんなストレスな状況においてどう対応したらよいのでしょうか？
皆様，「困っても『困らない』」という言葉をご存知でしょうか．
私は常々，「人は，様々な困難に出遭った時にどう考え，どう対応するかで評価され

る」と考えています．「どうしようもない」，「困ったことだ」と思ってばかりいると心が
狭くなり，出るべき知恵も出なくなります．その結果，原因や責任を他へ転嫁し，不満
で心は暗くなり，不平で我が身を傷つけていきます．その一方で，困難を困難とせず，
思いを新たに，決意を固く歩んでいけば，困難がかえって飛躍の土台石になることも少
なくありません．要は考え方ひとつであり，「困っても『困らない』」ことに人生の妙が
あるように思います．人間の心は孫悟空の「如意棒」のように伸縮自在であり，困難な
時にこそ，かえって自らの夢を開拓する力を発揮いたします．
COVID-19予防策対応で大変なこんな時こそ，著名な先人がどのような考えで人生を
歩んできたか，松下幸之助の『道をひらく』，タル・ベン・シャハーの『ハーバードの人
生を変える授業』，ジム・ドノヴァンの『誰でもできるけれど，ごくわずかな人しか実行
していない成功の法則』を読んでみました．すべてに通ずるのはこれらの言葉でした．
1：感謝の気持ちを大切に
2：素直に，謙虚に
3：いつも明るく，ポジティブ思考
4：自分を信じて
5：思ったらすぐ実行

6：熱意を持って精一杯
7：損得で動かない
8：夢を持って
9：困難を困難と思うな
10：一陽来復

特にこの「一陽来復」は松下幸之助の大切にした言葉です．
「窮地に立つということは，身をもって知る尊いチャンスではあるまいか．得難い体得

の機会ではあるまいか．そう考えれば，苦しい中にも勇気が出る，元気が出る，思い直
した心の中に新しい知恵が湧いて出る，そして，禍を転じて福となす，つまり一陽来復．
暗雲に一筋の日が差し込んで，再び春を迎える力強い再出発への道が開けてくる…」
今与えられた環境で，このような力強い想いと「困っても『困らない』」心意気で希望

を持って前に進んでゆきたいと思います． (松山幸弘)
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