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今年は「特別な夏」を過ごされた方が多いのではないかと思います．私に
ついて言えば，博多に夏の到来を告げる祇園山笠の中止にはじまり，花火大
会がない，近所で夏祭りがない，TVから高校野球の応援歌が聞こえてこな
い，お盆の帰省をしない，など季節を感じさせるイベントがほぼ「ない」夏
でした．
また，これまでを振り返ると，今年入局した先生とまだ一度も全員で食事

をしたことがありません．彼らとの会話は，すべて院内で交わされたもので
す．その他，歓送迎会中止，納涼会中止，同門会懇親会中止，日整会野球大
会の九州地区予選会中止，などほぼすべてのイベントが現在まで「ない」状
態です．また，来年度の後期研修説明会も，WEB で対応しています．初対
面の相手と画面のみで対話するのは，やはり違和感があります．こちらの熱
意がうまく伝わらないのでは？ 相手の本当の気持ちが推し量れないので
は？と不安になる時もあります．
新型コロナウイルス感染症は，便利さ・快適さを追求し，グローバル化を

是として発展を遂げてきた人間社会に大変な難題を突き付けました．そし
て，「人が集まる」「人が移動する」ことを原則是として作り上げてきた私達
の生活様式は，抜本的な変革と行動変容を迫られました．
ここで，昨年の本誌 7月号のあとがきに記した内容の一部を抜粋します．

【今，医師の働き方について，行動・思考様式を含め，常に時代の変化に対
応できる努力と能力が求められていることを痛感している今日この頃です】
新型コロナウイルス感染症により，生活様式が一変させられた今，働き方

改革への対応に追われていた昨年が遠い昔のように思えます．ただ昨年以上
に，「変化に対応する力」が試されています．「ない」ことの多い日々の中
で，いかに「あった」「ある」を創り出していくのか，今年もさらなる対応
力が問われています． (山本卓明)
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