
AO 法は骨折治療に携わる多く
の医師に多大なる恩恵をもたらし
てきました．1958 年の創設以来
60年以上にわたり，研究，臨床，
教育に貢献してきました．『AO
Principles of Fracture Manage-
ment』は 2000年に原書初版が出
版され，その後さまざまな改良が
加えられ 2007 年に原書第 2 版，
それから 10年を経て第 3版が発
刊されました．このたび，日本語
版総編集の田中正先生，日本語版
編集代表の澤口毅先生らを中心に
待望の日本語版『AO法骨折治療
第 3 版』が完成いたしました．
1016ページからなる大作です．

第 3版は“AO の哲学”を踏襲し
つつ，この 10年で蓄積された新
たな知見や新開発のデバイスによ
る手術など，情報が大幅に更新さ
れています．骨折治癒の原理，イ
ンプラントのバイオテクノロジー
から，術前計画，一般的な固定方
法の原理，さらには軟部組織や感
染，小児特有の問題点などの提
示，合併症などが記載されており
ます．各論として，各部位の骨折
に対応したマネジメントがきめ細
かく述べられております．全体的
な印象として，鮮明な画像所見，
イラストレーションも程よい大き
さと立体感，実際の外傷の状態
も，臨場感があり，大変素晴らし
い構成となっています．専門性の

高い医師から初心者に対する，事
細やかな配慮がなされております．

今回新たに加えられた項目は，
「人工関節周囲骨折」「膝関節脱
臼」「脆弱性骨折と老年整形外科
ケア」「画像検査と放射線の危険
性」などであり，時代のニーズに
沿った構成になっています．本文
中には，“黄色囲み”が採用され，
AOが重要と考えるポイントが目
立つように提示されています．引
用文献では古典的文献とレビュー
文献の色分けがなされており，
Web コンテンツで参考文献にア
ク セ ス す る と，一 部 文 献 は
Pubmed などにリンクが貼られ
ています．

斬新な試みとして，章タイトル
部分に掲載されているQRコード
をスマートデバイスなどで読み込
むと，AOが提供する動画やさま
ざまな補足的コンテンツ(講義動
画)にアクセスできます．本書の
「動画」記載からビデオが再生で
き，それ以外にも AO が収集し
た貴重な症例やレクチャーの動画
なども視聴することが可能となっ
ています．第 2版までは DVD に
これらのコンテンツが収められて
いましたが，第 3版からQRコー
ドを介した Web 配信となり，
AOが提供する情報は日々，更新
されます．これらはスマートデバ

イスで気軽に視聴でき，インター
ネット世代の若手医師には非常に
親しみやすくなっています．

最後になりますが，田中先生，
澤口先生を中心とした翻訳，作成
にご尽力された先生方に深く御礼
申し上げますとともに，本書が，
多くの読者に裨益し，わが国にお
いて骨折治療が適切，安全に行わ
れ，良好な成績をもたらすことを
期待しております．
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