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新型コロナウイルス感染症の脅威はだいぶ収まってきているようですが，仕
事面，生活面で種々の制限がいまだにかかっていることと思います．そんなな
か，皆様はいかがお過ごしでしょうか．ワクチンや抗ウイルス薬のない現状で
は，ウイルスから逃げるしかなく，日本人のDNAである規律正しさや清潔好
きなど民度の高さが，第 1波を凌げた一因かもしれません．第 2波，第 3波へ
の備えを十分に怠らないようにしないといけませんが，1日も早く有効なワク
チンや抗ウイルス薬が出現することを切に願っております．
仏教詩人の坂村真民氏の「広いお胸」の一節に，“嵐はかならず去る 火は

かならず消える 夜はかならず明ける このことがわかれば大抵のことは解決
する”とあります．常に前向きな姿勢で，事に臨んでいきたいと考えております．
本号の特集は，名古屋市立大学整形外科の水谷潤先生に，「脊椎手術─前方

か後方か？」を企画していただきました．頚椎OPLL，頚椎後弯変形，頚椎症
性脊髄症，胸腰椎移行部破裂骨折，成人脊柱変形に関する術式が述べられ，い
ずれも迫力ある論文となっております．論述や臨床経験でも貴重な報告がなさ
れており，学会や研究会，そしてセミナーなどが軒並み延期やWEB 開催と
なっているなか，連載と合わせて，本書を熟読していただければ幸いです．
さて，次の流行が来るかもしれないなか，われわれもコロナ後を考えていか

ないといけません．今年福岡で開催される予定であった第 93回日本整形外科
学会学術総会がオンライン開催となりました．オンデマンドで，教育研修講演
をはじめ，種々のプログラムが自分の都合の良い時間に何回でも視聴可能と
なっています．オンライン形式の長所短所が早々に検証されると思いますが，
利便性，合理性，そしてコストなどの点で，大いにその価値が高まるかもしれ
ません．学会といえば，いろいろな都市を訪問して，その土地の文化や食を楽
しむのも醍醐味の 1つであり．それで鋭気を養ったり，リセットしたりするこ
とができました．今後の方向性はいかに．
今回のコロナ禍により，世の中は大きく変わろうとしております．これを契

機にわれわれの仕事や生活のスタイルも大きな変革を遂げるでしょう．進化論
で有名なダーウィンの名言「最も強い者が生き残るのではなく，最も賢い者が
生き延びるのでもない．唯一生き残ることができるのは，変化できる者であ
る．」を肝に銘じておきたいと思います．読者の皆様におかれましては，どう
か心の健康にもご留意ください． (土屋弘行)
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