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今回は山本卓明先生が各種骨盤骨切り術の特徴とそのメリットについて特集を組んでく
れた．骨盤骨切り術はまさに日本人にぴったりあった手術手技の 1つと思う．
骨盤の解剖を熟知し，そして画像イメージだけに頼らず，ノミの進み具合を手で感じな
がら骨を切って行く．この手技は繊細さと大胆さの双方を持ち合わせたスペシャリストの
みが行える，匠の技の匂いが強い．
この骨盤骨切り術をより安全にそして確実に行うには，相当な修練と解剖知識，そして
立体感覚が必要と思う．骨切りによって人工関節手術への移行時期を遅らせ，または回避
できる可能性があり，是非とも若手医師に伝えていただきたいと思う．
私は脊椎外科医であるが，脊椎骨切り術も同様に難易度の高い手術である．骨盤骨切り
と同様に，若手医師へ伝えることは重要である．ここで私の若手医師の教育方針を述べた
いと思う．
「若手医師の教育方針」，なかなか文言にするのは難しいが，以下の 5つに集約されると
思う．
1：困難な症例に進んで取り組むべし：K 2：ことわるべからず：K
3：最後まで最善を尽くせ：S 4：感謝の気持ちを忘れるな：K
5：いつも笑顔と笑いを大切に：I
頭文字をアルファベットにしてKKSKI．
以上 KKSKI の 5つは常に自分にも自問自答しながら生きてきたつもりだ．
1：困難な症例に進んで取り組むべし．そのためには十分な知識と技術，チャレンジ精
神，そしていたわる優しさが必要．

2：ことわるべからず，は何事も依頼された仕事はまず引き受けることだ．依頼者(目上
の人，あるいは友人，後輩)はあなたの能力を信じて頼んできているのだ．

3：最後まで最善を尽くせ，は途中であきらめることなく 1つひとつを貫徹することが大切．
4：感謝の気持ちを忘れるな，は人生すべてに通じる．「ありがとう」の一言で人はお互
いに明るくなる．

5：いつも笑顔と笑いを大切に，は笑顔と笑いはすべてを幸せな気持ちで満たしてくれる．
いま世界中が新型コロナウイルスで苦しい雰囲気に覆われているが，「一陽来復」はご
存知だろうか．
この「一陽来復」は松下幸之助が大切にした言葉である．「窮地に立つということは，
身をもって知る尊いチャンスではあるまいか．得難い体得の機会ではあるまいか．そう考
えれば，苦しい中にも勇気が出る，元気が出る．思い直した心の中に新しい知恵が湧いて
出る．そして，禍を転じて福となす，つまり一陽来復．暗雲に一筋の日が差し込んで，再
び春を迎える力強い再出発への道が開けてくると思うのである」(『道をひらく』)
いま与えられた環境で，このような力強い想いと「困っても『困らない』」心意気でこ

の苦境を乗り切っていこう． (松山幸弘)
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