
554 臨整外 55巻 5号・2020年 5月 0557-0433/20/紙：￥800/電子：￥1200/論文/JCOPY

マイエコー，買っちゃいました
エコーとの出合いと持って変わったこと

橋口直史
広島市立安佐市民病院整形外科・顕微鏡脊椎脊髄センター

私がエコーを知ったのは，忘れもしない 2013 年，広島で第 86 回日本整形外科学会学術総
会が開催された際に，帝京大学の笹原潤先生と飲み会の席でご一緒したときです．当時大学
6 回生である私に，酔った笹原先生は「橋口，これからの整形外科はエコーの時代が来る
ぞ！」と熱く，何度も連呼され，「わかりました！」と返事をしましたが，何を言っている
のかよくわかりませんでした．

それから 3年後，笹原先生と再度飲む機会があり，酔った笹原先生が「俺は若い整形外科
医にエコーを貸してでも使わせて，エコーをもっと盛り上げるような会を作りたい！」と熱
く，何度も連呼されました．エコーに情熱をかける笹原先生に感銘を受けただけでなく，そ
の時の私にとってはまたとないチャンスだと思い，「ぜひ参加させてください！」と即答し
ました．それが今の Sonography for MSK Activating Project(SMAP)です．最初の頃は，
肩は long head of biceps(LHB)を出すのがやっとで，今では基本と言われる anterior talo-
fibular ligament(ATFL)なんて超高度な技術でした〔「ATFL 出せる若手はできる奴だけだ
よ」と笹原先生に言われたのは今でも覚えています(笑)〕．
練習するうちにエコーが欲しくなって，SMAP の Award でプレゼンして(残念ながら落

選しました)，気がついたら 2018 年 4 月に自分で買っていました．マイエコーを持つこと
で，当たり前ですが，元を取らなければという焦りと，すぐに使えるうれしさでエコーをた
くさん使うようになり，より身近に感じるようになりました．エコーの勉強会を通じて，全
国のたくさんの整形外科の先生と出会えまし
たし，何より，エコーを活用することで，自
分の外来を喜んでくれる患者さんが増えたこ
とがうれしかったです．
マイエコーによって，私の人生は大きくよ

い方向に変わっています．買ってまだ 2年ほ
どですが，すでに十分に元は取れたと思って
いるくらいです．本当に買ってよかった！！
もしエコーを使いたいけど近くになくて困っ
ているなら，ぜひ自費購入も考慮してみてく
ださい．後悔はしませんよ！
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