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「Every good-bye is so sad...」英国が EUを離脱する 1月 31日，EU本部
で英国人女性スタッフが，一緒に働いてきた EU諸国のスタッフと涙ながら
に別れを惜しんでいる様子が，TVで放映されていました．あれほどまで時
間をかけ，自らの意思で離脱を決め，ロンドン市内は，あたかも新年を迎え
るカウントダウンさながらの雰囲気の中，やはり，別れは辛いものであるこ
とを感じさせられました．
本号の出版される 3月は，異動の季節，別れと出会いの季節です．教授職

に就いて 4年，一貫して送り出す立場です．昨年 4月には，やや頼りない感
もあった後期研修の先生達が，今やとてもたくましく，頼りになる存在で
す．そして，3月末を待ちかねたかのように喜々として(？)新天地へと旅
立っていく様子をみると，大学病院での研修ゆえとは理解していても，取り
残されたような寂しい感覚になります．
「やり残した臨床研究があり，もう 1年，今の病院に残留させていただけ
ませんか？」，「もう少しで研究が完成するので，留学を 1年延長させていた
だけませんか？」．3月が近づくと，決まって寄せられるお願いです．今い
る場所は，1年経つと居心地がよくなり，もう 1年残りたい！という気持ち
が出てくるものです．研究継続という大義は，残留希望の強い根拠となるこ
とは，自分の経験でも実証済みです．残留や留学延長は何年まで良しとする
のか，悩ましい命題です．
小学生の頃，3月のクラス替えの時期が近づくと「今のクラスは皆仲が良
く，とても楽しい．クラスを変わりたくない‼」と思っていました．ただク
ラス替えとなり，翌年の 3月には，また「今のクラスが一番‼」と言ってい
たように思います．様々な人と出会い，知己を得，色々な環境で経験を積む
ことは，小学生のみならず医師としても，将来の大きな糧になります．3月
は，色々な想いが交錯します． (山本卓明)
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