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令和 2 年の第 96 回箱根駅伝では「厚底シューズ」が注目されました．
80～90％の選手が履き，驚異的な記録を連発し，ある解説者は「時計が壊れ
ているかのよう」と表現していました．テレビ局は，予定より早く終わりす
ぎて，余った放送時間の調整が難しかったとも報道していました．少し前ま
では上級者ほど「薄底」を好むというのが常識でしたが，根底から覆ったわ
けです．開発経緯を調べてみると，某メーカーが 42.195 kmの“2時間切り”
を達成する目的で開発され，そのきっかけはリオ五輪男子マラソンで金メダ
ルを獲得したケニア選手からの要請だったそうです．そのケニア選手は某
メーカーの思惑どおり，昨年 10月に非公認レースながら神の領域であった
“2時間切り”を達成しました．札幌で行われる東京オリンピック 2020のマ
ラソンでは厚底シューズを履いた選手ばかりになるのでしょうか．脚へのダ
メージが軽減できるので，故障の軽減にもつながるかもしれません．あるい
は限界を超える走行は，これまでの常識とは異なる故障を引き起こすかもし
れません．足の外科を専門とする私にとって大変興味があるニュースです．
いろいろな意味で注目です．
さて，今月の特集は「整形外科の職業被曝」で，伊藤淳二先生が企画され

ました．整形外科医にとって，手術，脊髄造影，神経根ブロック，四肢透
視，など放射線を扱う業務が多いことは言うまでもありません．患者に対す
る低侵襲手術が発展している一方で，X線透視による医療従事者の術中被爆
が問題にもなっています．本企画を通じて，整形外科の職業被曝の実態と対
策について情報収集していただければと存じます．
“Lecture”では「最新の診療ガイドライン作成法」，海外留学レポートで

は「アジアトラベリングフェロー 2018」，“連載”では「いまさら聞けない英
語論文の書き方 第 18回」と「やりなおし 医療制度基本のき 第 2回」
を掲載しています．また，「論述」，「臨床経験」，「症例報告」も力作ばかり
で大変勉強になります．
本号が発売される頃は冬の真っ最中ですが，近く訪れる春を前に本誌の充

実した情報を活用していただければ幸いです． (仁木久照)
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