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2020年，新年あけましておめでとうございます．令和 2年，天皇陛下が
即位されて初めてのお正月を迎えます．昨年末から本誌の編集委員メンバー
に新しく加わりました産業医大の酒井昭典です．どうぞよろしくお願いいた
します．
今年はオリンピックイヤーです．2020年 7月 24日から 8月 9日まで開催
されるオリンピック競技大会では，史上最多の 33競技・339種目が開催さ
れます．続いて，8月 25日から 9月 6日まで，パラリンピック競技大会 22競
技が行われます．海外からも多くの観光客が来日するものと思われます．2013
年 IOC 総会で行われた滝川クリステルさんの素晴らしいプレゼンどおりに
「お・も・て・な・し」の心で皆様を歓迎したいものです．今年は，スポー
ツによる運動器傷害や障がい者スポーツの医学的・社会的意義など，運動器
に関してグローバルに議論し，ロコモティブシンドロームの認知度向上に努
めながら，運動器の重要性を国民にアピールするよい機会だと思われます．
本号の特集は「新しい概念“軟骨下脆弱性骨折”からみえてきたこと」で

す．大腿骨頭軟骨下脆弱性骨折の診断・治療と予後予測，特発性大腿骨頭壊
死症との鑑別，急速破壊型股関節症や一過性大腿骨頭萎縮症との関連性，膝
関節や肩関節における軟骨下脆弱性骨折などについて詳しく執筆していただ
きました．早期に的確な診断・治療を行うことにより変形性関節症への進行
を回避できる可能性があるので，見逃さないようにしなければなりません．
本骨折について理解を深め，関節痛の鑑別診断のひとつとして常に念頭に置
いておく必要があります．医療者側の診断の遅れ(doctor’s delay)により患
者さんを不幸にしないように注意しなければなりません．
さて，今年の干支は「子」です．新しい十二支のサイクルがスタートする

年です．「子年は繁栄」といわれています．オリンピック・パラリンピック
による盛り上がりをバネに，活気に満ちた 1年にしていきたいものです．
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