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近年，これまでになく自然災害が日本を襲い，9月から 10月にかけての
台風や大雨により被害を被った地方の皆様にお見舞い申し上げるとともに，
1日も早い復興を心からお祈りいたします．
さて，皆様におかれては，秋の夜長をいかがお過ごしでしょうか．ラグ

ビーファンは，大いに盛り上がったのではないでしょうか．日本チームもア
イルランドやスコットランドを撃破して予選リーグを全勝で通過し，ベスト
8に進出しました．われわれに夢と希望を与えてくれました．そのラグビー
ワールドカップも南アフリカの優勝で幕を閉じました．愚生も，ルールも知
らないにわかファンで盛り上がりました．走る，蹴る，飛ぶ，投げるはもち
ろんですが格闘技の要素も強く，30 人の鍛え抜いた男たちが圧倒的なパ
ワーでぶつかり合うのはド迫力でした．日本チームの夢と挑戦は続きます．
今月号の誌上シンポジウムは「患者の満足度を高める関節リウマチ手術」

です．薬物療法の進歩に伴い RAのコントロールも良好になってきてはいま
すが，手術の意義と役割がなくなっているわけではありません．手術によっ
てQOL の向上や除痛が見込める場合は，やはり積極的に介入をしていく必
要があるかと思います．RA手術の現状を理解するための有益な誌上シンポ
ジウムを役立てていただければ幸いです．その他にも，いろいろな情報が満
載です．「いまさら聞けない英語論文の書きかた」の連載も回数を重ねまし
た．若手整形外科医の皆さんにおかれましては．自分の基礎研究や臨床研究
をどんどん英文で発表していただきたいと思います．英語を母国語としない
国の中では，是非とも医師一人当たりの英語論文数で日本はトップにならね
ばといつも感じております．また，最近は国際学会でも日本からの素晴らし
い発表が目立っていますが，その割には英語論文の数が伸びていないように
思います．ここは是非とも，臨床整形外科の投稿で論文執筆のノウハウを磨
いて次のステップへ羽ばたいていただきたいと思います．
寒い季節がやってきます．暖冬が続いておりますので，今度の冬がどうな

るか不安も感じますが，どうか皆様ご自愛のほど．希望に満ちた令和 2年に
向けて，皆様よいお年をお迎えください． (土屋弘行)
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