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今回，帝京大学の河野博隆教授が，がん診療における整形外科の役割とし
て「がんロコモ」の誌上シンポジウムを企画してくださった．
整形外科の中でも腫瘍整形外科医の数は多くはない．その理由として骨原

性悪性骨，軟部腫瘍の頻度は極めて低いことが挙げられる．しかし，どうだ
ろうか．近年は分子標的治療も進歩し，また放射線治療も重粒子，陽子線，
そして定位放射線治療，さらには脊椎転移に対して脊髄の耐容線量を超えた
高線量を照射する脊椎体幹部定位照射の治療も可能となり，転移性脊椎腫瘍
や転移性骨腫瘍で脊髄麻痺や病的骨折への手術治療に加えて，ゾメタやラン
マークによる骨修復剤の活用を含む集学的治療が可能となった．
「がんロコモ」がなぜこのように注目を浴びるようになったのか．
がん治療においては，近年では「助かるかどうか」だけではなく，「どの
ように生活，就労できるか」が大きなテーマであり，「動ける」ことの重要
性が高まっているからである．さらに手術や化学療法はその適応において
「動ける」ことが重要であり，また動けないと適応外となる．その意味にお
いても「がんロコモ」は注目され，同時にわれわれ整形外科医の出番が増え
てくる．リハビリテーション専門医の活躍ももちろん必要で，がんロコモ診
療はがんを治すのではなく，がんをケアする治療をし，また緩和医療科では
痛みのみを緩和するのではなく，動けるケアをする方向へパラダイムシフト
しているのが現状である．がんの治療が進化し，そして「助かるかどうかの
治療」から「動けるケア」に変わってきた．
そのような流れを今回の誌上シンポジウムで十分討論され，そしてその動

向を確認することができる．寿命も男性が 85歳，女性が 90歳となり，また
そのうち半分の人ががんになる時代だ．私たちも「がんとともに生きる」方
向性をしっかりみつめるときが来ている． (松山幸弘)
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