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「17時を過ぎたので，早く仕事を終わらせて帰りなさい」「残業時間は月
40時間まで．仕事量が多くて困っているときは，遠慮なく教官に申し出る
ように」「有給休暇を取るように」．ここ最近，病棟の研修医のみならず教官
に対しても，これらのことを頻繁に周知しています．医療現場に「働き方改
革」という概念が適用され，私のような古い(？)世代の医師には，これまで
に経験したことのない劇的な行動・思考様式の変化が求められています．
「21，22時までの仕事なんてよくあること」「昼は臨床，夜から研究」「教
授室の電気が消えるまでは帰ら(れ？)ない」などの言い伝えは，約 30年前
に医師になった私は，ほぼ無意識に受け入れてきたように思いますが，令和
の始まりとともに，もはや非常識な考え方になりつつあります．
私の恩師である故杉岡洋一先生がよくおっしゃっていた言葉に，「常識は

非常識」があります．「医学の世界では，常識と思っていたことが，ある日
突然，非常識となる．教科書に書いてあることが常に正しいとは限らない．
疑問に思ったことは積極的に調べてみなさい．科学する心を持ちなさい」と
いう意味で，医学的知識は時代とともに変化することを，端的に言い表され
た名言と思います．例えば，私が研修医時代(平成元年頃)，常識的な考え方
とされていたものに，
・THA 術後はアドナ＋トランサミン(凝固止血剤)を 2 日間点滴，加えて
ベッド上安静を 1週間

・創部の包交は術翌日から毎日行う
・術前手洗いは最低ブラシ 3個使用し，とにかくゴシゴシ洗う
などなどがありますが，すでにいくつかの概念は，いまや完全な非常識です．
そして今，「医学的知識」はもとより，医師の「働き方」についても，以

前の常識が非常識となってきました．知識のみならず，その行動・思考様式
を含め，常に時代の変化に対応できる努力と能力が求められていることを痛
感している今日この頃です． (山本卓明)
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