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今回の誌上シンポジウムではサルコペニアを取り上げている．サルコペニ
アは Rosenberg によって提唱された概念で「加齢に伴う筋量の減少」を意
味しているようである．筋量の問題だけでなく，筋力と身体機能，特に歩行
速度が関与している．サルコペニアの定義では歩行速度が 0.8m/s で，握
力が男性 26 kg，女性 18 kg 以下で，さらに筋量が男性 7 kg/m2，女性 5.7
kg/m2未満であるとサルコペニアと診断される．客観的なデータで示され，
また診断しやすい．われわれ整形外科医は骨量，骨密度の評価，そしてその
治療を行ってきたが，筋力の評価，筋量の評価，そして身体機能の総合評価
をしっかり行ってきたのだろうか？
また筋量の増加や筋力増強，そして身体機能を増加させる治療を科学的に

評価し，治療介入を行ってきたのか，いささか不安だ．
加齢に伴って運動器機能不全，ロコモは生じてくる．骨，筋肉，神経，す

べて身体機能，運動器機能に関与してくるのは当然であろう．もちろん骨粗
鬆症の治療は骨折予防に繋がり，筋量をつけ，筋力をつけることは身体機能
を改善させる．特に筋力や筋量については，いかに加齢に伴って落とさない
ようにするか，また予防にはどのような食材がよいのか，ビタミンなどの栄
養素はどうなのか，さらに大切なのは，どのような運動がどの筋量を，また
筋力を増加させるのかを，運動器を扱うわれわれ整形外科医は知っていなけ
ればならないと痛感する．
今さらではあるが，骨だけ，筋肉だけ，神経だけ注目していても運動器機

能不全は防げないであろうし，また当然，身体機能は低下しロコモティブシ
ンドロームへ一直線であろう．
サルコペニアの改善がロコモ改善につながる．今回の誌上のシンポジウム

は，整形外科医にサルコペニアの概念から，ロコモの予防を，そして今後の
われわれが進むべき方向性をも示しているような気がする．
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