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今年は梅雨明けも早く，二十四節気では立秋が過ぎ，暑さが落ち着く処暑
になりましたがまだまだ猛暑が続いております．皆様はいかがお過ごしで
しょうか？ 夏バテを吹き飛ばしつつ，診療や研究に充実した日々を送って
いることと推察いたします．
サッカーのワールドカップで感動したのも束の間，夏の高校野球選手権大

会では，大阪桐蔭高校が 2度目の春夏連覇という偉業を成し遂げ，秋田県立
金足農業高校の雑草軍団が大健闘して大きな感動をもたらしました．日本野
球の将来を担う逸材が多数出てきて，頼もしい限りです．また，インドネシ
アで開催されていますアジア大会では日本のメダルラッシュが続いておりま
す．2020年の東京オリンピックにつながる大事な大会で，大きな期待が持
てそうです．スポーツは，不思議とわれわれに高揚感をもたらし，力と元気
を与えてくれます．2019年はラグビーワールドカップ，2020年には東京オ
リンピック・パラリンピックと続き，私ども整形外科医の出番も多くなりそ
うです．関係各部署，関係各位におかれましては，万端の準備を整えている
ところかと思います．
今月号の誌上シンポジウムは，大関覚先生と仁木久照先生の企画による

「外反母趾手術の成績不良例から学ぶ」です．外反母趾の手術方法は 100以
上あると言われています．外反母趾の原因が複雑で，複合要因を一気に解決
する手術が難しいのかもしれません．今回の成績不良例から学ぶ特集は，新
たな外反母趾手術の開発に一石を投じることになるかと思います．新連載の
「いまさら聞けない 英語論文の書き方」は，世界に向けた情報発信に必須
です．LECTURE では，吉田剛先生，松山幸弘先生が「成人脊柱変形治療の
術前プラニング」を紹介しています．高齢化に伴い，今後ますます考慮せね
ばならない領域です．また，貴重な臨床経験や症例報告も一読してお役に立
てていただければ幸いです．
厳しい残暑の時は，冷房の効いた涼しい部屋で本書を熟読していただけれ

ば幸いです．そして，あともう少しで，勉学，食欲，スポーツの秋がやって
まいります．秋の夜長も，是非とも本書を片手に有意義な時間を過ごしてい
ただければ，編集者としましてはこの上ない喜びです．しかし，愚生が気に
なるのはそろそろ始まる来年度の専攻医募集です．毎年誕生する整形外科医
の数はここ 10年くらい横ばい，外科医の減少傾向は明らかです．「教えてく
れなきゃできないって言う人間は，教えたってできない」，「教えてもらった
ことは忘れる．自分が盗んだものは忘れない」というのはもう通用しないで
しょうか？ それにしても地方は厳しい状況が続いています． (土屋弘行)
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