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今年は平昌冬季五輪・パラ五輪，FIFA ワールドカップなど世界的に注目される
スポーツイベントが目白押しで，2019年ラグビーワールドカップ，2020年五輪・
パラ五輪など日本で開催されるビックイベントを控え，スポーツに対する関心は高
まる一方です．そうした盛り上がりの一方で，“e-Sports”の台頭がめざましいこと
はご存じでしょうか．私にとっては，PC ゲームから始まり，今ではインターネッ
トを介して対戦し中には多くの賞金を得る大会もある，程度の知識しかありません
でした．“e-Sports”はエレクトロニック・スポーツの略で，電子機器を用いて行う
娯楽，競技スポーツ全般を指すと定義されています．それが 2022年アジア競技大
会で正式なメダル種目に決定，というニュースに多少の驚きを感じました．日本で
はスポーツを「運動・体育」と捉えがちですが，本来スポーツのもつ「楽しむ・競
技」という意味からすれば，欧米ではチェスやビリヤードもスポーツとして認知さ
れていますので，そうした発想は当然かもしれません．やがては市場として遅れて
いる日本でも認知度が増し競技人口も増えるでしょう．そうなると，いずれどこか
の学会で「e-Sports による overuse syndrome」といったシンポ・パネルが企画さ
れたり，用語集に「overuse e-Sports injury」という用語が収載されたり，「日本
整形外科 e-Sports 医学会」という学会ができる時代がくるのではないか，など突
飛な妄想をしてしまいます．
一方で，WHOは「ネットゲーム依存は『病気』」として，2018年 6月公表予定
の ICD-11に「Gaming disorder」(ゲーム症・障害)を新たに盛り込むことを発表
したというニュースを目にしました．「持続又は反復するゲーム行動」と定義して
いますが，オリンピックへの採用まで検討されている e-Sports が広く普及する中，
負の側面であるネット依存の対策に役立てることも目的なのだと思います．しか
し，「競技」となる以上，練習にも当然時間をかけることになるでしょう．「ゲーム
症・障害」とならずに，競技として成り立たせることができるのか，どこで一線を
画すのか，e-Sports を推進される方々・団体にとっては余計なお世話でしょうが，
とても難しい問題が山積しているのだろうと要らぬ心配をしてしまいます．
さて，今月の“視座”は東京女子医大の岡崎賢先生に「手術が上手であるというこ

と」という内容でご執筆いただきました．“誌上シンポジウム”では「骨関節外科へ
の 3D プリンティングの応用」を大阪大の村瀬剛先生に企画していただきました．
3D プリンティングによる脊椎，骨軟部腫瘍，股関節，上肢への応用，さらにカス
タムメイド人工骨の開発，金属 3D プリンティング技術の最新情報が満載です．
“Lecture”では「ロコモティブシンドロームの臨床判断値と疫学」を三井記念病院
の星地亜都司先生にお示しいただきました．“最新基礎科学・知っておきたい”では
加藤総夫先生に「運動器慢性痛に関与する脳内メカニズム」についてご紹介いただ
きました．「整形外科基礎」では長崎大の小関弘展先生に「抗菌薬の濃度が浮遊生
菌数とバイオフィルム形成に及ぼす影響」と題し，基礎科学の面白さを伝えていた
だきました．さらに「論述」と「臨床経験」と原著論文のレベルが高く，読み応え
ある内容です．是非，ご一読ください．
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